
44 Четыре ступени к  Четыре ступени к    	 полноценной и  	 полноценной и    		  счастливой жизни		  счастливой жизни
Все люди желают жить полноценной жизнью... 

Они стремятся получить внутренний мир, настоящую радость, истинную любовь, душевный покой 
и безопасность. Каким образом это возможно? Многие страдают от своей внутренней пустоты и 
желают иметь полную смысла, счастливую жизнь. Может ли это стремление быть удовлетворено 
удовольствиями, алкоголем, сексом, богатством или наркотиками? Конечно, нет. Это ложные источники.

Хорошо известная актриса Мерилин Монро однажды сказала журналисту: «Я восхищаюсь своей 
красотой, у меня есть деньги и слава. Но я никогда не была счастливой».

Означают ли мир и счастье отсутствие проблем?
Однажды состоялся конкурс картин на тему «Мир»,  в котором принимали участие многие 

художники. Одни изображали мирное, спокойное утро, другие – закат. Первый приз был вручен за картину 
с изображением бушующего водопада, который спадал с обрывистой скалы, создавая густое облако 
тумана, а на ветке дерева, укорененного в скале и простирающегося над грохочущим водопадом, свила 
себе гнездо малиновка. Хотя дерево и простиралось над грохочущим водопадом, но птичка чувствовала 
себя в полной безопасности. Истинный мир – это не тот мир, который проявляется в благоприятное 
время, но который сохраняется среди бури и шторма. Таков мир у тех, кто доверяет Богу.

КАКОЙ КЛЮЧ СУЩЕСТВУЕТ ДЛЯ ОБРЕТЕНИЯ МИРА И СЧАСТЬЯ?
1.	 Как называется этот ключ? Евреям 11:6. _ ______________________________________
2.	 Вера это не: 

●	 Самонадеянность.
●	 Чувства.
●	 Признание факта. 
●	 Только говорить о религии, но не поступать по ней.

Что такое настоящая вера? Евреям 11:1. ___________________________________________
●	 Доверять Божьим обещаниям без сомнения.  
●	 Держаться Слова Божьего.
●	 Знать, доверять и отдать себя Богу. 

Для нашего спасения есть только один путь – вера во Христа как Творца жизни и Автора Свя-
щенного Писания. 

ЧЕТЫРЕ СТУПЕНИ В ОПРЕДЕЛЕНИИ ВЕРЫ (ЕВРЕЯМ 4:16)
3.	 Ступень первая: ЗНАТЬ ИИСУСА. 
	 С чем связано познание Иисуса? Иоанна 17:3. _ _________________________________

Мы должны знать, во что и в Кого мы верим.
Мы познаем Иисуса через исследование Священного Писания. (Иоанна 5:24.)

4. 	 Кто такой Иисус?
●	 Вечный Сын Божий. (Матфея 16:16).
●	 Создатель. (Иоанна 1:1-3,14; Колоссянам 1:16).
●	 Законодатель. (Неемия 9:13; 1 Коринфянам 10:4).



●	 Спаситель. (Луки 19:10).
●	 Наш Друг. (Иоанна 15:14,15).
●	 Посредник. (1 Тимофею 2:5).
●	 Господь и Царь. (Откровение 17:14)
●	 Судья. (Деяния 10:42).

5.	 Что Он сделал для меня? 
●	 Он стал Человеком. (Филиппийцам 2:7).
●	 Он жил без греха. (Евреям 4:15).
●	 Он взял на Себя мои ______________________________ (Исаия 53:5,6).
●	 Он умер вместо меня, за мои ______________________ (1 Коринфянам 15:3).
●	 Он воскрес из мертвых. (1 Коринфянам 15:20).
●	 Он ходатайствует за меня. (1 Тимофею 2:5).
●	 Он обещал вернуться и забрать меня с Собой. (Иоанна 14:3).
Однажды в школе непослушный ученик поставил кляксу на книге  учителя. Когда учитель пришел 
в класс и увидел, что случилось, он спросил: «Кто это сделал?»
«Это Смит» – сказал один из учеников.
«Смит, иди сюда» – велел учитель, беря линейку.
В классе было два брата по фамилии Смит. Старший брат встал  и, не говоря ни слова, принял 
удар линейкой. Неожиданно, плача, поднялся младший брат.
«Господин, не бейте его. Он не виноват; это сделал я». Учитель остановился и спросил старше-
го брата: «Почему ты принял наказание и не сказал, что ты невиновен?»
«Потому что он младше, слабее и болен» – ответил мальчик. Учитель был тронут, он обнял 
мальчика и сказал ему: «Да благословит тебя Бог, мой сын. Ты поступил как настоящий христи-
анин. То же сделал Христос для тебя и для меня».

6. 	 Ступень вторая: ДОВЕРЯТЬ ИИСУСУ.  
Какое Его наибольшее достоинство? Иоанна 3:16. _______________________________
Однажды корабль, находясь далеко в море, попал в сильный шторм. Страх и беспокойство отра-
жались на лицах людей. Одни  кричали, другие были больны от качки. Среди всего этого волнения 
маленький ребенок спокойно играл на ступеньках корабля, вполне равнодушно относясь к тому, 
что происходит. Один  пассажир, увидев  спокойствие мальчика,  подошел к  нему и поинтересо-
вался о тайне его внутреннего мира: «Разве ты не боишься шторма?»
«Нет, господин, потому что мой папа – капитан» – ответил ребенок.
Если мы также будем доверять Иисусу в штормах этой жизни, тогда и мы испытаем мир Божий. 
Познавая Иисуса, мы учимся доверять Ему. В трудные моменты нашей жизни нам необходимо 
принести все свои недостатки и грехи к Нему.

7. 	 Ступень третья: ПРИЗНАТЬ НАШИ ГРЕХИ.  
К чему ведет Его доброта? Римлянам 2:4. ____________________________________________

8. 	 Что мы должны сделать с грехами? 1 Иоанна 1:8,9; Псалом 31:5; Исаия 55:6,7.
____________________________________________________________________________________
Нам нет необходимости делать большие жертвы, обременять себя паломничеством или клясться для 
того, чтобы быть прощенными Богом.  Все, чего Он хочет - это наше сердце, чтобы мы исповедовали 
и оставили свои грехи. (Притчи 23:26).



9.	 Ступень четвертая: ПРИНЯТЬ ИИСУСА КАК СПАСИТЕЛЯ И ГОСПОДА. Откровение 3:20.  
Какая разница между принятием Иисуса как Спасителя и как Господа? Иоанна 1:12.
●  Принять Иисуса как Спасителя, значит верить, что Он _____________________вместо меня.
●  Принять  Его как Господа, Учителя и Руководителя, означает повиноваться ______________
Давайте скажем вместе с Павлом «Господи, что повелишь мне делать?» (Деяния 9:5,6).

ИСТИННАЯ И ПРЕХОДЯЩАЯ ВЕРА
10. Какая разница между настоящей и  преходящей верой?

а) 	 Настоящая вера  охватывает все наше существо:
●	 Разум (мысли) - знание Иисуса и вера в Его существование.
●	 Сердце (чувства) - доверять Ему, открыть наше сердце и исповедать Ему все наши грехи и 

возлюбить Его.
●	 Воля (решение) – готовность повиноваться Ему.

б) 	 Настоящая вера означает отдать себя Иисусу.
	 Однажды знаменитый канатоходец протянул трос над Ниагарским водопадом и объявил, что 

пройдет  по нему. Множество людей пришло, чтобы увидеть его великий подвиг. Когда подошло 
время, человек спросил: «Верите ли вы, что я могу пройти по канату?». «Да!» – ответила толпа.  

	 Когда канатоходец прошел по канату туда и обратно, восторженная публика зааплодировала. 
Затем он взял стул, и положив его на свои плечи, спросил «Верите ли вы, что я могу пройти по 
канату держа этот стул?». И снова прозвучало восторженное «Да». Под громкие аплодисменты 
человек снова прошел вперед и назад по канату. Тут он попросил тишины и снова спросил  «Ве-
рите ли вы,  что я могу пройти по канату над водопадом, держа стул на плечах с сидящим на нем 
человеком?». В великом изумлении толпа ответила: «Да!». Тогда канатоходец предложил «Кто 
из вас первым займет место на стуле?».

 	 Воцарилось глубокое молчание, и желающих не оказалось.
	 Многие люди  идут по этому пути в духовной жизни. Они говорят: «Да, я верю во Христа!», но 

в действительности не доверяют тому, что Христос в самые страшные часы их жизни надежно 
ведет их к цели.  

в) 	 Мы можем прийти к Иисусу такими, какие мы есть, со всеми нашими ошибками, чтобы Он нас 
очистил и преобразовал. (Иоанна 6:37).

г) 	 Мы должны позволить Ему войти в нашу жизнь и сесть на троне нашего сердца. Когда наш эго-
изм восседает на троне нашего сердца, все наши интересы вращаются вокруг нас. Когда Христос 
на троне нашего сердца, наши интересы сконцентрированы на Боге.

д) 	 Истинная вера заключает с Иисусом завет любви, как в брачном союзе.

РЕЗУЛЬТАТ
11. 	Кем мы станем благодаря Иисусу? 2 Коринфянам 5:17.______________________

12. Что Бог обещает нам относительно наших грехов? Михей 7:18-19, (Исаия 1:18).
____________________________________________________________________________________
Мы можем радоваться спасению, потому что тот, кто имеет Сына - имеет жизнь.

13. Что Иисус предлагает каждой душе, которая его принимает? Иоанна 14:27.
Внутренний _________________________________ . Мы будем примирёнными с Богом.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Бог желает сделать Вас счастливыми сегодня. Он хочет простить Ваши грехи и дать Вам 

спасение. Он желает назвать Вас Своим дитем. Вопрос лишь в том, позволите ли Вы Ему сделать 
это? Примете ли Вы Христа в Вашей жизни как Спасителя и Господа? Прямо сейчас Вы можете 
обратиться к Богу в молитве.

Несколько лет назад в Англии деревянный дом был охвачен пожаром. На верхнем этаже находился 
ребенок. Он плакал и отчаянно кричал, чтобы кто-нибудь спас его. Но взобраться к нему было невозможно, 
потому что этаж полностью горел. Пламя выходило из окна, препятствуя поставить лестницу. 
Единственный выход был в том,  чтобы ребенок выпрыгнул через дым и пламя в руки, которые смогли 
бы словить его и спасти от смерти.

Но кто мог убедить 6-летнего малыша сделать такой героический поступок? Среди безмолвия 
толпы послышался голос отца ребенка, повелевающий своему сыну без страха прыгнуть. Мальчик в 
нерешительности сказал:

«Папа, я слышу твой голос, но я не вижу тебя. Где ты?».
«Сынок, я здесь, жду тебя. Прыгай!»
«Я боюсь папа! Но если ты говоришь так, я прыгаю. Лови меня». 
Ребенок прыгнул, и несколько секунд спустя он был в безопасности, и крепкие руки отца нежно 

обнимали его.
Так же и невидимый Бог, Которого мы можем видеть через дела творения, просит нас доверять Его 

Святому Слову, ощутить,  как чудесны Его обещания, и принять Его дар спасения через Иисуса Христа.
Посмотрите, что Христос желает для вас сделать?
 Христос оставил небо и умер на кресте, чтобы подарить Вам вечную жизнь. Желаете ли Вы 

принять этот дар?
Примите Его как своего Спасителя и Господа и Вы получите великие благословения.
Желаете ли Вы открыть дверь Вашего сердца и пригласить Его прямо сейчас?
Господь говорит: «Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них». (Матфея 18:20).
Он сейчас с нами, и мы можем обратиться к Нему в молитве. 

Мое решение: Я принимаю Иисуса Христа как Спасителя и Господа своей жизни, и я хочу с 
верой следовать по Его стопам.       Да      Нет      Может быть

Наша следующая тема: «Как обогатить наш характер». 
Мы все желаем иметь привлекательный характер, но  часто замечаем,  что многие черты нужно 
изменить в нем. Как мы можем сделать это? Как можно обрести уверенность в том, что Бог 
принимает нас и прощает, и мы можем иметь новую успешную жизнь?
Секрет этого – в четырех чудесах и трех радостях нашей религиозной жизни. Слышали ли вы 
об этом?  Эта тема содержит в себе весь план Божий о Вас и Добрую весть, которая коснется 
Вашей души. 

Имя: ________________________________________________________________________________

WhatsApp/Email/Другое:________________________________________________________________
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