
66 Лучшее решение моих  Лучшее решение моих     забот и проблем забот и проблем
Каждый из нас в своей жизни сталкивается с  многими заботами 

и проблемами, которые беспокоят нас. Это может касаться нашей семьи, 
работы, здоровья, социального положения или нашей личной и духовной жизни.

Многие женщины находятся в отчаянии оттого, что их мужья – алкоголики и 
не содержат семью. Их дети страдают от недостатка одежды, питания или крова. 
Они  желают перемен.

Что делать, если у нас проблемы со здоровьем, с работой, в семье или в личной 
жизни? Возможно, Вы чувствуете угрызения совести, или Вы очень разочарованы, одиноки и озабочены, 
не зная кому можно открыть печаль своего сердца.

Великий композитор Франц Иосиф Гайдн однажды говорил о печалях и депрессии со своими  друзьями. 
«Когда я впадаю в отчаяние, – сказал один, – я выпиваю пару бокалов вина и мне становится легче». 
«Я начинаю играть, – сказал другой, – потому что только музыка придает мне новые силы и я могу 
забыть о своих заботах и проблемах». Гайдн сказал: «Когда я чувствую себя подавленным, я молюсь; 
только Бог может дать нам силы и утешить нас».

Молитва – это чудесное решение. Это можно сравнить с телефоном, по которому мы можем 
общаться прямо с Богом. Псалом 33:5.

Однажды бедная вдова вместе со своим сыном читала историю о том, как Илию во время нужды 
кормил ворон. Они находились в своем бедном жилище без тепла и пищи. Ни мать, ни сын в этот день 
ничего не ели.

«Мама, – сказал ребенок, – если вороны прилетят к нам, они найдут дверь закрытой. Можно я 
открою дверь?»

«Конечно», – ответила мать.
«Сейчас она открыта, давай попросим Господа, чтобы он послал нам ворона с хлебом?»
«Давай сделаем так», – сказала мать.
В то время как они молились, мимо проходил мэр города. Услышав молитву, он остановился у 

открытой двери и стал прислушиваться. Тронутый молитвой, он поспешил домой и принес полную 
корзину еды. Бог ответил на их молитву и вознаградил веру ребенка.
1.  С чем можно сравнить молитву? 

●	 Молитва	является	необходимостью	–	это		дыхание	души.
●	 Это	открытие	своего	сердца	Богу.
●	 «Молитва	является	ключом	в	руках	веры,	открывающим	небесную	сокровищницу,	где	хранятся	

неограниченные	возможности	Всемогущего».	Елена	Уайт,	«Путь	ко	Христу»,	стр.	94.
Когда у нас в организме дефицит витамина А, у нас возникают проблемы со зрением; если де-
фицит витамина В – возникают проблемы с нервной системой.  Недостаток витамина С ведет 
к различным заболеваниям. Точно также происходит с нашим духовным здоровьем. Когда у нас 
недостаток молитвы, наше духовное зрение страдает, наша вера ослабевает, и мы можем легко 
стать жертвой искушения.

2.  Как человек стал общаться с Богом после грехопадения? 
●	 Бог	 говорит	с	нами	через	Свое	Слово.	Нам	необходимо	исследовать	его	ежедневно.	 (Деяния	

17:11).
●	 Он	желает	помочь	нам,	дать	совет	и	руководить	нами.	(Иоанна	15:15).
●	 Мы	говорим	с	Ним	в	молитве.	(Даниила	9:20).



Однажды, когда преступник был возведен на эшафот, он воскликнул: «О, если бы только я помо-
лился Богу в то утро, я бы не совершил этого преступления! Если бы я только подумал о Тебе, 
мой Господь, Ты бы защитил меня!». 

КОГДА, КАК И ГДЕ НАМ НУЖНО МОЛИТЬСЯ?
3.  О чем просили ученики Христа? Луки 11:1.  _____________________________________
4.  Какие виды молитв существуют?

●	 Общественная – на богослужении, когда один  человек молится, а другие слушают с благого-
вением. (Эти молитвы не должны быть длинными).

● Семейная – каждое утро и каждый вечер семье нужно читать Слово Божье, размышлять над 
ним и молиться, чтобы благодарить Бога и просить Его защиты и благословения. 

● Перед едойа – нам нужно благодарить Господа за пищу, которую Он дает нам, и просить Его 
благословить ее. 

● Личная – Матфея 6:6. «Это тайное общение с Богом, поддерживающее жизнь души» (Елена 
Уайт, «Воспитание», стр. 254).

5.  Когда мы можем молиться? 
● Мы можем молиться в любое время, даже когда мы путешествуем или работаем. Мы можем 

молиться молча (1 Коринфянам 14:15).
● В моменты опасности или нужды (Иона 2:1-2). 
● Регулярно молиться три раза в день, как Даниил (Даниил 6:10).
● Непрестанно (1 Фессалоникийцам 5:17).

6.  Чего необходимо избегать, когда мы молимся? Матфея 6:7,8.  ___________________
Молитесь кратко и просто. Молитва «Отче наш» – это чудесный образец общения с Богом.

7.  За кого нам нужно молиться?
●	 За	больных	и	знакомых	(Иакова	5:13-16).
●	 За	вестников	Божьих	и	за	возвещение	Евангелия	(Деяния	12:5;	Аввакум	3:2).
●	 Об	излитии	Святого	Духа	(Луки	11:13).

 План молитвы
●	 Обращение	к	Отцу:	Отче	наш,	сущий	на	небесах…Небесный	наш	Отец...
●	 Прославление	Бога:	Да	святится	имя	Твое…
●	 Выражение	благодарности	Ему:	Благодарю	Тебя...
●	 Исповедание:	Прости	меня…
●	 Просьба:	Прошу	Тебя…
●	 Ходатайство:	Помоги		…	(указать	имя	и	причину	просьбы)
●	 Заключение:	Во	имя	Иисуса.	Аминь		(Аминь	означает:	«Да	будет	так»)

Нам нужно говорить так, как будто мы говорим непосредственно Богу.

КАК НАМ МОЛИТЬСЯ, ЧТОБЫ БОГ УСЛЫШАЛ?
8.  Что нам нужно проявить? Матфея 6:5. Искренность, без  _________________________
9.  Как нам нужно просить? Иакова 1:6,7. _________________________________________

В одной местности очень долго не было дождя, и земля сильно высохла. Тогда озабоченные ве-
рующие решили пойти на поле и просить у Господа дождя. Когда одна семья покидала дом, ма-
ленькая девочка взяла с собой зонтик. Ее отец удивленно спросил: «Зачем ты его взяла? Разве не 
знаешь, что уже так долго нет  дождя?» Но малышка не дала ввести себя в заблуждение. «Папа, 



– сказала она, – мы же идем на поле молиться о дожде!». Она имела настоящую веру.
Вера подобна растению, которое сажают, поливают и окружают заботой. Ее необходимо пи-
тать ежедневным изучением Слова Божьего (Римлянам 10:17).

10.Нам нужно молиться в смирении. В какой притче представлено смирение в качестве 
условия нашего возвышения? Луки 18:9-14. 
 ___________________________________________________________________________________

11. Какое наилучшее положение для благоговейной молитвы? Римлянам 14:11.
 ___________________________________________________________________________________
Возможно также молиться стоя, но всегда склонив голову, закрыв глаза и сложив руки.

12. К чему нам всегда нужно быть готовыми? Матфея 6:15. Дух  _____________________
Это показано в притче о двух должниках. (Матфея 18:23-35).

13. Почему необходимо всегда молиться, помня о воле Божьей? Матфея 26:39. 
 ___________________________________________________________________________________
Бог знает наши нужды. (Римлянам 8:26). Нам нужно позволить Господу формировать нас, как горшечник 
формирует глину своей рукой. (Иеремия 18:6). У Бога могут быть такие ответы: Да. Нет. Ожидай. 
Однажды отчаянная мать молила Бога о здоровье умирающего сына. Она повторяла снова и снова: 
«Господь, Ты должен вернуть ему здоровье», фактически  требуя у Бога исполнить ее волю. Ребенок 
выздоровел, но когда он вырос, то доставил матери большие заботы и проблемы, потому что стал 
преступником. В возрасте 22-х лет он умер, неся наказание за свои преступления. Только тогда мать 
поняла, что лучше было ей просить: «Да будет воля Твоя».

14. Давайте будем настойчивыми. Кто был примером настойчивости? Луки 18:1-7
 ___________________________________________________________________________________

15. Что мы должны соблюдать, чтобы быть услышанными Богом? 1 Иоанна 3:22. 
(Притчи 28:9).
 ___________________________________________________________________________________

16. Во имя Кого нам нужно молиться? Почему? Иоанна 16:23,24.
 ___________________________________________________________________________________
Грех отделил нас от Бога.  И только через благодать Христа мы можем ожидать, что наши молитвы 
достигнут престола Божьего.

ОБЛЕГЧЕНИЕ И РАДОСТЬ В МОЛИТВЕ
17. Когда мы чувствуем, что проблемы одолевают нас, Кого мы можем призвать на 

помощь? Матфея 11:28.  ______________________________________________________
Каждое человеческое существо несет на своих плечах бремя забот и проблем: страх, неуверен-
ность, разочарования, крушение надежд, горечь и неудачи, вместе с проступками и грехами. Тя-
жесть этого бремени угрожает разрушить и уничтожить нас. В таких обстоятельствах нам 
необходимо обращаться к Богу в молитве так же, как мы обращаемся к другу.
Когда мы делаем это, Иисус приходит и берет наше тяжелое бремя на Свои плечи. Он несет 
наши заботы, проблемы и грехи.

18. К чему побуждает нас Бог? Римлянам 12:11,12. 
 ___________________________________________________________________________________



«Однажды ночью мне снилось, что я иду вдоль берега с Господом. Много сцен из моей жизни 
пронеслось в моей памяти. В каждой сцене я замечал следы на песке. Иногда там было две пары 
следов; иногда только одна. 

Это тревожило меня, так как я замечал, что в течение трудных периодов моей жизни, когда я 
страдал от мук и боли, горя или поражений, я видел только одну пару следов. Я сказал Господу: ‘Ты 
обещал мне, Господь, что если я последую за Тобой, Ты будешь идти со мной всегда. Но я заметил, 
что в течение самых трудных периодов моей жизни на песке были только одни следы. Почему, когда 
я нуждался в Тебе больше всего, Ты не был со мной?’ 

Господь ответил: ‘В то время когда ты видел только одни следы, мое дитя, тогда Я нес тебя’».
Давайте будем ежедневно использовать молитву в личной связи с Богом, которая является 

ключом в руках веры, чтобы прославить Бога, благодарить Его, исповедовать наши грехи Ему, и 
иметь утешение и надежду.

Воспитывайте привычку молиться в Вашей семье и учите детей молиться. Это единственный 
путь к счастливой жизни и миру, к чувству уверенности, что Бог поможет решить самые трудные 
проблемы и поддержит Вас.

Мое решение: Я хочу молиться каждый день, потому что молитва – это жизнь души и 
средство общения с Богом    Да    Нет    Может быть 

Наша следующая тема: «Кто будет править миром?»
Будет ли это США, Китай или Россия? Знаете ли Вы пять пророческих слов, которые  воспре-
пятствовали Гитлеру и Наполеону выиграть войну? Они были написаны в Вавилоне около 2600 
лет назад.

Имя:  _______________________________________________________________________________

WhatsApp/Email/Другое:  ______________________________________________________________
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