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Qual è il giorno più importante della vita?

Per alcuni è il giorno della nascita. Per altri è il giorno della laurea. Per lo straniero 
è quando ottiene la cittadinanza. Per molti è il giorno delle nozze. Ma per Dio, qual è 
il giorno più importante della vita? È un giorno che raggruppa tutti gli avvenimenti 
su citati: na scere, laurearsi, ottenere la cittadinanza, sposarsi, morire e risuscitare 
per vivere in un modo più felice di prima. È pos sibile tutto questo in un giorno solo?

IL PRIVILEGIO DI NASCERE DI NUOVO
1. Quale condizione fece presente Gesù a Nicodemo, uno dei capi d’Israele, per poter entra-

re nel regno di Dio? Giovanni 3:1-4.  ________________________________________

2. Che caratteristica ci portiamo dalla nostra prima nascita? Giobbe 15:14-16.

 ____________________________________________________________________________

a) Viviamo secondo i desideri della carne (Efesi 2:3) e i nostri frutti sono molto tristi (Galati 5:19-21).
b) Quelli che vivono secondo la carne, senza una rinascita, non possono piacere a Dio (Romani 8:7,8).
c) Meritiamo la morte (Romani 3:23; 6:23).

3. In che modo possiamo nascere per la seconda volta? Giovanni 3:5. 

 ____________________________________________________________________________

a)  Nascere di Spirito:
•  Accettando Gesù nella nostra vita cambiamo i nostri pensieri e sentimenti (Ezechiele 36:26,27).
• La Parola di Dio agisce in noi mediante lo Spirito Santo (1 Pietro 1:23).
• Paolo è passato da questa esperienza - Galati 2:20.
b) Nascere di acqua: il battesimo, è un patto con Dio, la testimonianza pubblica di una vita nuova (1 Pietro 3:21).

4. Che esempio ci diede Gesù al Giordano? Matteo 3:13-17. __________________________

Perché si battezzò Gesù? Egli non ebbe peccati da lavare, fu perfetto, tuttavia lo ha fatto per darci un esempio.

5. Che ordine diede ai suoi discepoli? Matteo 28:19, 20.

Dovevano ____________ nel nome del __________del _________ e dello ____________________.
Dobbiamo considerare cinque punti:

1) Gesù Cristo ordinò ai suoi discepoli di battezzare. Non possiamo trascurare l’importanza di questo rito sacro, 
dal momento che è in gioco la nostra salvezza (Giovanni 3:5).

2) Disse che doveva essere nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. C’è chi pensa che si debba 
battezzare soltanto nel nome di Gesù. L’ordine è stato specifico e chiaro.

3) I candidati dovevano essere ammaestrati «affinchè osservassero tutte le cose che vi ho comandato».
4) Gesù promise la sua presenza costante: «io starò con voi tutti i giorni». 

5) Si praticherà fino alla fine del mondo.

ASPERSIONE O IMMERSIONE. QUAL È IL METODO CORRETTO?
6. Che cosa simbolizza e commemora il battesimo? Romani 6:3-6.

a) Commemora la _______________, la sepoltura e la _________________________ di Cristo.
b) Simbolizza la morte e la sepoltura del «vecchio uomo» di peccato.



c) Rappresenta la risurrezione a una «vita nuova».
d) Indica la pulizia dal peccato (Atti 22:16).
È un simbolo esterno del cambiamento realizzato dalla grazia di Dio nel cuore del peccatore. L’asper-
sione dell’acqua non mostra ciò che Dio dice sul significato del battesimo. Il vero battesimo è per 
immersione perché simbolizza una sepoltura.

7.	 Che	cosa	significa	la	parola	battesimo?	

La parola greca battezzare significa «sommergere, mescolare» e non esprime spargere o aspergere. 
L’archeologia dimostra che tutti i battesimi dei primi secoli erano per battezzare, seppellendo nell’ac-
qua il credente. Il viaggiatore può vederli anche oggi nella regione del Neguev, a Salonicco, a Efeso e 
anche a Roma, Pisa, ecc.

8. Che prove ci sono che il battesimo fu fatto per immersione? Atti 8:36-39.
Dopo che Filippo presentò il messaggio all’Etiopo e que sti chiese di essere battezzato, entrambi disce-
sero nell’ac qua, poi risalirono. Del battesimo di Gesù si sa che risalirono dall’acqua; se fosse stato 
battezzato per aspersione non era necessario an dare a un fiume.

QUALI PASSI OCCORRE FARE PRIMA DEL BATTESIMO?
9. Il candidato deve essere istruito. Che cosa raccomandò Ge sù di insegnare?  

Matteo 28:19, 20.  ____________________________________________________________________

10 Di che cosa ha bisogno la persona che si battezza per essere salvato? Marco 16:16.

 ____________________________________________________________________________

11 Che atteggiamenti dobbiamo assumere nei riguardi dei no stri peccati? Atti 2:38.

 ____________________________________________________________________________ 
Pentirci è allontanarci dal peccato e comporta tristezza e dolore per essa. Prima del battesimo dobbia-
mo confessare i nostri peccati e abbandonarli, 
Dobbiamo essere pronti a morire al peccato e vivere per Dio (Romani 6:11). Può un neonato compiere 
questi requisiti? Certamente no.

12. Qual è la porta d’entrata del corpo di Cristo, cioè della chiesa? 1 Corinti 12:13, 27.

 ____________________________________________________________________________
Così come le nozze sono in una coppia il compimento e la concretizzazione dell’amore tra i due, così il 
battesimo è per un figlio di Dio. Gesù mostrò il suo grande amore sul Calvario. Il battesimo è l’espres-
sione pubblica dell’amore e fedeltà a Gesù.

UN	RITO	ISTITUITO	DA	GESÙ’:	LA	SANTA	CENA
13. Che cosa rappresentano il pane e il calice? 1 Corinti 11:23-26.

a) II pane rappresenta il suo _________________________.
b) II vino ci ricorda il ________________ sparso per noi.
c)  Si deve celebrare in memoria di Lui giacché commemora la sua morte. «Tutte le volte che...». La 

Bibbia non dice che bisogna celebrarla solo una volta l’anno, né indica l’intervallo tra una Santa 
Cena e l’altra. Si deve fare periodicamente. Una buona abitudine è di farla ogni tre mesi.

d)  Annuncia il ritorno di Cristo.

14. Che cosa si deve fare prima di partecipare alla Santa Cena? Versi 28, 29.

 ____________________________________________________________________________



Provare se stesso significa fare un esame di coscienza della nostra condotta passata. Se ci rendiamo 
conto dei nostri errori, chiedere perdono a Dio e se abbiamo offeso i nostri simili, chiedere loro perdo-
no. Che nel nostro cuore non esistano odio o rancore.

15. Che cosa ordinò Gesù di fare in tale cerimonia? Giovanni 13:4-15.

La lavanda dei ____________________________.

• C’è una triplice enfasi, un’ordine esplicito di Gesù stesso - versi 13-17.
• È un rito di umiltà, un mezzo di riconciliazione.
È interessante vedere uomini piegati, lavare i piedi a credenti molto umilmente. Il proposito di Dio è 
che siamo uno in Cristo e non ci siano differenze di classe, caste o nazionalità. Gesù è morto per tutti, 
Egli pregò per questa unità.

Con questo rito la mettiamo in pratica, e la ricordiamo seguendo l’esempio di Gesù.

CONCLUSIONE
•	 Durante	l’eternità	sarà	ricordato	il	sacrificio	di	Cristo	-	Matteo	26:29.
•	 I	segni	della	sua	crocifissione	rimarranno	come	un	ricordo	del	prezzo	pagato	per	la	nostra	salvezza	

- Habacuc 3:4.
• Essere battezzato e poi commemorare periodicamente la sua morte con la Santa Cena è il cammino 
che	Gesù	provvide	per	conferire	la	sua	grazia	e	partecipare	al	suo	sacrificio.

• Colui che non nasce di acqua e di Spirito non può entrare nel regno di Dio.
Accettando Cristo, il peccatore muore, giudizialmente, ma il battesimo è un simbolo della sua sepoltu-
ra, alfine di risorgere a una nuova vita (Romani 6:5). La nuova vita che riceve è la propria vita eterna, la 
vita del Signore Gesù Cristo, la quale si sviluppa nel credente, nella santificazione.

Ricordi che il battesimo è un patto di amore con Dio, una dimostrazione pubblica che lo abbiamo ac-
cettato nella nostra vita, un cominciare da zero, perché Dio promette di perdonare tutti i nostri peccati 
quel giorno. I nostri nomi, non soltanto saranno registrati nei libri di Chiesa, ma anche nei registri 
celesti. Ricordiamo le parole di Cristo a Nicodemo: «In verità ti dico che chi non nasce di acqua e di 
spirito non può entrare nel regno di Dio» Giovanni 3:5.

Essere battezzati, è importante ed è in relazione stretta con la salvezza che Gesù mi offre gratuitamen- 
te.

Lei vuole prepararsi per fare un patto con Dio mediante il battesimo?

La mia decisione: Voglio prepararmi a fare un’alleanza con Dio attraverso il battesimo bibli-
co.    Sì    No 


