
2929  La vera bellezza  La vera bellezza
In che cosa consiste? Come possiamo ottenerla?
Una giovane attirava l’attenzione per la sua bellezza. Il suo viso era bello, il 
corpo agile e ben fatto, i capelli morbidi, la pelle delicata e rosea.
Era riuscita vincitrice in un concorso di bellezza. Un am miratore che 
la guardava affascinato volle conoscerla da vicino. Potè notare che nel 
carattere era egoista, orgogliosa e falsa e nel linguaggio sporca e volgare. 
Fu deluso terribilmente, l’ap parenza lo aveva ingannato.
La vera bellezza non consiste nell’apparenza esterna, in gioielli e belletti 
applicati su vestiti che si possono sfoggiare, bensi nella bellezza interna 
di un carattere affabile e attraente.
Come ci sentiamo bene con tale persona sebbene non sia tanto bella! Vero?
Non è importante come ci vedono gli uomini bensì come ci considera Dio.

LA BELLEZZA DELL’ANIMA
1. Come si denomina la vera bellezza che agisce mediante l’aiuto dello Spirito Santo da 

dentro verso fuori? 1 Tessalonicesi 4:3,7; Romani 6:22.

 ____________________________________________________________________________

Quando il vasaio lavora l’argilla e sulla ruota foggia un vaso, lo fa da dentro verso fuori. Anche Dio vuole 
trasfor mare il nostro intcriore affinchè si veda all’asterno l’espressione dell sua santa volontà. Questo 
processo di perfezionamento si denomina Santificazione.

2.	 Quale	aspetto	del	nostro	essere	deve	essere	santificato	dall’opera	dello	Spirito	Santo?	
1 Tessalonicesi 5:23.

 ____________________________________________________________________________

I nostri pensieri, sentimenti e azioni devono essere santifi cati. Nelle nostre abitudini di mangiare, 
vestire, parlare e vi vere si deve vedere che siamo seguaci di Gesù.

3. Che consigli ci vengono dati riguardo al comportamento e al modo di vestire?  
1 Timoteo 2:9,10.

 ____________________________________________________________________________

4. In che consiste la vera bellezza della donna cristiana? 1 Pie tro 3:2-5.

 ____________________________________________________________________________

5. Che cosa abbellisce veramente la persona? Proverbi 15:13.

 ____________________________________________________________________________

Le donne dell’antico Israele portavano una cintura azzurra nei loro vestiti per distinguersi dai pagani 
idolatri. Quale è la cintura azzurra che ci distingue oggi? La modestia nel vestire, evitando gli adorni 
d’oro, i belletti e le tinture che spesso danneggiano la salute, alimentano la vanità e deformano la 
persona. In altre parole diciamo al Creatore: «Non sono come mi hai creato». Un viso pulito e naturale, 
un carattere dolce e sincero devono essere la nostra vera bellezza.

6. Cosa dispiace inoltre al Signore? Deuteronomio 22:5.

 ____________________________________________________________________________



7. La Bibbia fa qualche riferimento alla lunghezza dei capelli? 1 Corinti 11:14, 15.

 ____________________________________________________________________________

•  Piacerebbe a Dio una persona disordinata, sporca e mal vestita? Certamente no. Andiamo alle visite 
vestiti con gusto, con abiti di buona qualità possibilmente e della massima igiene.

• Irradiamo freschezza, simpatia e semplicità, così che ogni persona veda in noi qualcosa di diverso, 
ma evitiamo che l’idea degli altri su di noi condizioni le nostre azioni.

• Conserviamo una nobile indipendenza, cercando di vivere per Dio. La gioia di avere amato e obbe-
dito a Gesù sarà la nostra ricompensa. Isaia 3:16-26, descrive la fine delle vanitose e delle disob-
bedienti.

I DIVERTIMENTI
8. Quali principi rivelati nella Bibbia possiamo applicare ai nostri divertimenti e passatem-

pi? Filippesi 4:8.

 ____________________________________________________________________________

Giudichiamo i nostri passatempi alla luce di questo te sto. Si tratti di lettura, cinema, T.V., sport, ecc.

9.	 Possono	influire	sulla	nostra	spiritualità	scene	di	crimine,	violenza	o	adulterio,	sebbene	
fittizie?	Isaia	33:15-17. _______________________________________________________________

10. Che consiglio si da a quelli che cercano le cose buone ed elevate? 1 Giovanni 2:15-17.

 ____________________________________________________________________________

11. Che appello rivolge Dio a quelli che desiderano mostrare la propria gratitudine per 
averli salvati? 1 Pietro 1:13-19. (menzionare tre punti).

 ____________________________________________________________________________

Molti pensano di poter comprare il cielo con le loro opere.

12. Quali devono essere gli unici moventi che ci portano ad ubbidire? 1 Pietro 2:21-25.

 ____________________________________________________________________________

Quando Paolo era persecutore e Gesù gli apparve sulla strada di Damasco, chiamandolo a seguirlo, chie-
se: «Signore che vuoi che io faccia?» (Atti 9:6). Questa dovrebbe essere la nostra posizione. La risposta 
la riceveremo se ci chiediamo: che farebbe Gesù al nostro posto? Noi rispon-diamo: Signore, io voglio 
agire come faresti tu, se fossi al posto mio; Egli ci mostrerà ciò che ci conviene fare.

CONCLUSIONE
13. Da dove possiamo trarre forza per cambiare le nostre abitudini? Filippesi 2:13; 4:13.

 ____________________________________________________________________________

14. Quale ricompensa spetta ai vincitori? Marco 10:28-30; 1 Corinti 9:23-27.

 ____________________________________________________________________________

La mia decisione: Desidero glorificare Dio attraverso i miei vestiti e ricreare me stesso in armonia 
con la sua volontà.    Sì    No 


