
15	 Les	deux	dimensions		  	 	de	l’amour			
Il n’y a pas de puissance plus forte que l’amour. C’est le thème qui est le 

plus chanté et écrit. C’est la vertu suprême. 1 Corinthiens 13 : 13. Les bébés ont 
besoin de l’amour de leur mère. Cet amour leur donne la vie et les aide à grandir 
sainement. L’amour est une nourriture pour un enfant, le désir d’une jeune personne. 
Combien de personnes se suicident parce qu’elles sont désespérées ! Elles n’aimaient 
pas et ne se sentaient pas aimées. L’amour est le soutien des personnes âgées.

L’AMOUR	ÉCRIT	AVEC	DU	SANG
1.  Dieu abandonna-t-il les êtres qu’il avait créés, malgré leur ingratitude ? Luc 19 : 10.___________
2.  Quel fut le plus grand exemple de l’amour de Dieu pour l’homme ? 1 Jean 4 : 9-11.

 _____________________________________________________________________________________

3.  Comment pouvons-nous être les amis de Jésus et lui montrer notre amour ? Jean 15 : 14, 10 ;  
14 : 15  __________________________________________________________________________________

Nous ne pouvons pas acheter le ciel avec nos bonnes œuvres. Le salut est un don de Dieu. (Galates 2 : 16). 
Toutefois, l’obéissance est l’œuvre de Dieu « en l’homme » à travers le Saint-Esprit.

4.  Si nous voulons suivre l’exemple de Jésus, que devrions-nous faire pour recevoir le salut éternel ? 
Hébreux 5 : 8, 9.  ______________________________________________________________________

5.  Quelle est la nature des commandements ? Matthieu 22 : 37-40.
Les deux dimensions sont _______________________. L’amour est la force motrice pour obéir à Dieu. 
Pourquoi Dieu a-t-il donné deux tables de pierre à Moïse au lieu d’une ?
• Sur la première table de pierre sont les quatre premiers commandements, qui nous disent comment aimer 

Dieu. C’est l’amour dans la première dimension.
• Sur la deuxième table de pierre nous trouvons les six autres commandements qui sont liés à notre prochain. 

C’est la deuxième dimension de l’amour.

L’AMOUR	DANS	LA	PREMIÈRE	DIMENSION
6.  Comment montrons-nous notre amour envers Dieu en référence aux trois premiers commande-

ments ? Exode 20 : 3-7.
a) En mettant Dieu à la première place ; au-dessus de nos intérêts matériels, de notre vanité, notre honneur 

personnel, etc.  
b) Ne l’adorant pas comme nous pensons mais comme il l’a commandé, en esprit et en vérité.
c) En considérant son nom avec respect et révérence.

7.  Comment montrons-nous notre amour envers Dieu quand nous observons le Sabbat ? Exode 20 : 8-11.
En organisant notre travail dès le premier jour de la semaine pour pouvoir consacrer le septième jour entièrement 
à Dieu. Nous nous souvenons avec gratitude l’œuvre créatrice de deux manières (Psaume 118 : 24) : 
Physiquement : nous jouissons de la paix le jour du repos en le passant dans la nature.
Spirituellement : en nous réjouissant du changement que Christ a apporté en nous. Cela ne devrait pas être seulement 
un repos physique mais un repos dans lequel Christ, l’Auteur et le Maitre du Sabbat, devient notre repos spirituel à 
travers son œuvre de justification. (Hébreux 4 : 1, 2, 9, 10). Chaque Sabbat devrait être un avant-goût de la vie éternelle.

8.  Quand commence et se termine le Sabbat ? Comment la Bible nomme-t-elle le sixième jour ?
a) Selon la Bible, un jour commence au coucher du soleil. Lévitique 23 : 32 ; Néhémie 13 : 19.
b) Vendredi, le sixième jour, est appelé le jour de préparation. Marc 15 : 19. 
Les ménagères ont aussi besoin de repos, alors que devraient-elles faire le jour de préparation ?  



Exode 16 : 23. Pour que ce soit un réel jour de préparation, nous devrions acheter tout ce qui est nécessaire, net-
toyer et ranger la maison, se doucher et changer de vêtements, et mettre à part les vêtements utilisés le Sabbat.

9.  Comment le Seigneur veut-il que nous observions ce qu’il appelle « Mon saint jour » ? Ésaïe 58 : 13, 14.
a) Ne faisant pas notre propre ____________________, signifie ne pas faire des transactions commerciales, 

ou ne pas nous occuper avec différentes tâches, et amusements, etc.
b) Ne voyageant pas à moins que ce soit pour servir le Seigneur.
c) Ne _______________________ pas de problèmes ou de soucis matériels. Ne lisant pas le journal ni n’écou-

tant les nouvelles. Ce doit être vraiment un jour saint mis à part pour Dieu.
d) Nous ne devrions rien faire qui ferait que d’autres personnes travaillent pour nous. (Exode 20 : 10).

10. Si nous aimons Dieu, quelles réponses donnerons-nous aux objections suivantes ?
a)  Les jours ne sont-ils pas tous les mêmes ? Exode 20 : 11 ; Proverbes 16 : 25. Dieu se reposa, sanctifia et 

bénit un jour spécifique. 
b)  La plupart des gens observent le dimanche. Des millions de gens peuvent-ils avoir tort ? Matthieu 7 : 13, 

14. La question n’est pas si nous sommes du côté de la majorité ou de la minorité, mais si nous sommes du 
côté de Jésus.

c) Mes parents et grands-parents ont observé le dimanche, et je ne veux pas être différent. Actes 17 : 30. 
Dieu pardonne tous les péchés commis par ignorance. (Jacques 4 : 17).

11. Si nous aimons Jésus, que ferons-nous en son jour ? Luc 4 : 16. 
Jésus avait la coutume ____________________________________________________________________
a) Nous devrions participer aux cultes d’adoration et écouter sa parole.
b) Nous pouvons rendre visite aux malades et soulager leurs douleurs. (Matthieu 12 : 11,12).
c) Nous pouvons parler à d’autres de l’évangile du salut.

COMMENT	POUVONS-NOUS	AIMER	DANS	LA	DEUXIÈME	DIMENSION	?
12. Les six derniers commandements se réfèrent à notre prochain. Comment pouvons-nous lui expri-

mer notre amour ?
a)  Le cinquième commandement se réfère à la relation entre les parents et leurs enfants. (Éphésiens 6 : 1-4).
b)  Si j’aime mon prochain, est-ce que je peux le tuer ? Est-ce que je peux prendre les armes dans une guerre et 

assassiner les masses ? Est-ce que je peux être infidèle à mon conjoint ? Est-ce que je peux dire du mal de 
mon prochain, mentir, voler ou convoiter ce qui lui appartient ? (Romains 13 : 9.)

13. Si l’amour est le fondement de notre vie, est-ce que ce sera difficile d’observer la loi de Dieu 
dans ces deux dimensions ? 1 Jean 4 : 20, 21 ; 5 : 2, 3.  ____________________________________

14. Qui nous n’oublierons pas si nous sommes guidés par l’amour ? Jacques 1 : 27. 

 _____________________________________________________________________________________
15. Qu’est-ce que nous ne négligerons pas si nous aimons vraiment notre prochain ? Marc 5 : 19 ; 

Psaume 116 : 12-14.  __________________________________________________________________

CONCLUSION
Aimer nous rend heureux ! Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir. (Actes 20 : 35).
L’amour n’est pas qu’un sentiment mais un principe de vie. L’amour nous rend tolérants, miséricordieux, 

humbles et fidèles envers Dieu et notre prochain. (1 Corinthiens 13).
Le résultat de vivre chaque jour ces deux dimensions, obéissant à Dieu et sa loi, est la clé de notre 

succès et de notre bonheur. (Deutéronome 28 : 1, 2). Christ a tout fait pour moi. Que devrais-je lui donner ?

Ma décision : J’accepte que mon amour pour Dieu et mon prochain soit révélé en observant les commande-
ments de la sainte loi.    Oui    Non 
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