(A MELHOR SOLUCAO
PARA MINHAS
PREOCUPACOES

E PROBLEMAS

Todo ser humano enfrenta preocupacdes e proble-
mas! Estes estdo relacionados a familia, trabalho,
saude, nossa relagdo social ou nossa vida pessoal e
espiritual.

- Uma crianca esta enferma a beira da morte.
- Uma mée desesperada. Seu esposo € alcodlico, enquanto que os filhos se encontram com
fome, nus e com teto precéario. Anela uma mudanca...

O que fazer quando ha problemas de saude, trabalho, familia, espirituais ou pessoais?

O grande remédio é a oragao, e pode ser comparada a um telefone de chamada direta a
Deus.(Salmos 34:6).

Pois agora que ja esta aberta tornemos a pedir ao Senhor que nos envie ao menos um corvo
com um péo. - Pecamos - consentiu a mée. Enquanto oravam, passou por ali o chefe daquele
povoado. Parou em frente da porta e ao inteirar-se da necessidade, foi a sua casa e trouxe um cesto
cheio de comida. Deus havia premiado a fé simples da crianga.

1. Como se pode definir aoragao?

- Aoragdo é uma necessidade porque " é a vida da alma".

- "Orar é abrir o coragédo a Deus como a um amigo."

- "E a chave nas méos da fé para abrir o celeiro do céu onde se acham armazenados os
ilimitados recursos da Onipoténcia". CR. 78.

- E uma vitamina espiritual.

2. Que meios de comunicagédo proveu Deus depois daquedano pecado? Deseja-nos
ajudar, aconselhar e orientar. Jodo 15:15.

- Ele nos fala mediante Sua Palavra; estudemo-la cada dia. Atos 17:11.
- Respondemo-Lhe mediante a oracgéo. Daniel 9:20.

QUANDO, ONDE E COMO DEVEMOS ORAR?
3.0 querogaram os discipulos aJesus? Lucas 11:1.

4. Quantas classes de oracdo existem?:

a) Em publico. (Devem ser curtas). Um ora e a congregacao escuta com reveréncia.

b) No lar: pela manha e & noite, deveria ajuntar-se a familia, ler a Palavra de Deus e orar.
- Antes de comer: agradecer e pedir a béngéo pelos alimentos.

c) Em secreto: Mateus 6:6. "E porém, a comunh&o secreta com Deus que sustenta a vida
daalma." (E.G. White, Ed. 258.)

5. Em que momentos podemos orar?

a) No caminho enquanto viajamos ou trabalhamos (mentalmente). | Corintios 14:15.

b) Nos momentos de perigo e necessidade.(Jonas 2:1).

c) Orar 3 vezes ao dia é o programa ideal, (Daniel 6:10). Devemos ter um constante espirito
de oragao. (I Tessalonicenses 5:17).

6. O que devemos evitar ao orar? Mateus 6:7-8.

Ore em forma definida e com simplicidade. O "Pai Nosso "é um maravilhoso modelo.
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7.Por quem deveriamos orar?

a) Pelos enfermos e uns pelos outros. (Tiago 5:13-16).
b) Pelos mensageiros do Evangelho e pela obra da pregacao. (Atos12:5; Habacuque 3:2).
c) Pelo derramamento do Espirito Santo.(Lucas 11:13).
Modelo de Oracéo:
1° Dirigir-se ao Pai: Pai nosso...
2° Agradecer: Agradego-Te por...
3° Pedir: Necessidades, por outros, perdéo dos pecados...
4° Em nome de Jesus.
5° Amém.
PARA QUE DEUS NOS ESCUTE, QUE ATITUDE DEVEMOS ASSUMIR?
8. Que virtude necessitamos manifestar? Mateus 6:5.
Sinceridade, sem
9. Como devemos pedir? Tiago 1:6,7.

Afé é comparada a uma semente que deve ser plantada, regada e cuidada. Deve ser alimen-
tada mediante o estudo diario da Palavra de Deus. Romanos 10:17.

10. Necessitamos humildade. Qual parabolaoilustra? Lucas 18:9-14.

11. Qual é aposicéo ideal paraorar com reveréncia? Romanos 14: 11.

Pode-se também orar de pé, porém sempre convém inclinar a cabeca, fechar os olhos e
juntar as maos.

12. Oque devemos possuir sempre? Mateus 6:15.
Espirito de
13. Oquedevemos lembrar de dizer quando pedimos algo a Deus?Mateus 26:39.

a) Deus conhece nossanecessidade. (Romanos 8:26).
- Como o barro na méo do oleiro, deixemo-nos modelar pelo Senhor. (Jeremias 18:6).
b) Ele pode responder. SIM. NAO. ESPERA. Ele sabe o que é melhor paranos.

14. Tenhamos constancia. Lucas 18:1-7.

15. O que sedeverespeitar paraser ouvido por Deus? | Jodo 3:22 (Provérbios 28:9).

16. Em nome de quem devemos orar e por qué? Jodo 16:23-24.

O pecado nos separou de Deus, somente pela graca de Cristo merecemos que nossas ora-
¢bes cheguem a Seu trono.

ALIVIO E GOZO ATRAVES DA ORACAO. PROVERBIOS 15:8-9.

17. Quando nos sentimos carregados de problemas, aquem podemos telefonar pedindo
ajuda? Mateus 11:28.

18. Que chamado nos dirige Deus? Romanos 12:11-12.
Perseverai

- Usemos o telefone de Deus, a chave na méo da fé, a vitamina da alma.

- Para: Adorar-Lhe, agradecer-Lhe, confessar nossas culpas, contar-Lhe nossas preo-
cupacdes e manter comunhao pessoal diariamente com Ele.

- Cultivemos a orag¢édo em familia, ensinemos nossos filhos a orar.

- Viveremos felizes e confiantes, com paz, mesmo em meio aos piores problemas, sentiremos
que Ele nos sustém.
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