~SETE CHAVES PARA UMA VIDA SA -

\-

Deus quer que tenhamos sadde, que vivamos saos e felizes, 3 Jodo 2.
-Nossafelicidade esté intimamente relacionada comasaude.

- Demos importancia a nosso corpo pois Deus o considera um templo, |
Corintios 6:19,20. Deus nosdesejadar sabedoria para evitar aenfermidade
e recuperar asaude perdida.

1. A Biblia diz que nosso corpo é um templo do Espirito Santo, o que fara Deus com os
que o profanam deliberadamente? | Corintios 3:16-17.
Considerandoestagrande responsabilidade de cuidarnossocorpo,vejamos 7 chaves ou conselhosimportantes:

Primeirachave: utilize gua por dentro e por fora. Quatro ou cinco copos de 4gua por dia, bebidos foradas
refeicBes, ajudamase desentoxicar. O banho diariotem vantagens. Aboa higiene ativaa eliminagéo pelos
poros e promove um bom estado fisico.

Segundachave: Descanse osuficiente. Deve-se dormir pelo menos 8 horas diérias, ainda que as criancas
necessitemmais, pois o repouso fortalece o sistemanervoso. O repouso de um dia semanal, 0 sdbado, &
umabéngao parao corpo e aalma.

Terceira chave: Regularidade. Mantenha horérios fixos para comer. Ao comer entre as refeices se
sobrecarrega o estbmago. Umavez que deixamos de comer devemos descansar o estdmago por umlapso
de 4 a6 horas, sem lhe dar nada, a ndo ser agua.

QuartaChave: Temperancano comer, trabalhar, sexo, emnossas atividades mentais. As melhores comidas
consumidasemexcessonaosaoboas. Deveriamosnos levantardamesacomum poucode desejode comer.

-Os alimentos devem serbem mastigados, jaque adigestdo comeganaboca. Temperanga significa equilibrio.
N&o comer somente porque gosta, sendo porque faz bem.

QuintaChave: Alimente-se emformanatural.

2.Que classe de alimentagao foi dada ao homem quando foi criado no Eden? Génesis 1:29.

Asfrutas, oleaginosas e os cereais constituiram o alimento dado a0 homemno principio.

3. Quando somente foi permitido ao homem comer certas classes de carnes, chamadas
carnes limpas? Génesis 7:2; 9:3-4.
-Até odiltvio, uns 1.500 anos depois da criacéo, o homemndo se alimentava com carne. Havia pessoas
que viviam mais de 500 anos, enquanto que quando se introduziu a carne noregime alimenticio, diminuiu
imediatamente alongevidade.

-Se bem que foi permitidoao homem comer carmne depois do dilivio, nunca foi permitido comer o sangue, nem
"animaisimundos”, sendo unicamente certas classesmencionadasemLeviticos 11 e Deuterondmios 14.
4.Quando o povo de Israel peregrinou pelo deserto rumo a Canaé, a terra prometida, Deus
Ihes quiz dar uma alimentacao especial sem carne. Que castigos afrontaram por ndo
se querer submeteras disposicdes de Deus? Numeros 11:4, 19-20, 33-34.
Uma praga muito grande... Sepultaram

5. Para quem deve servir isto de exemplo, e que ordem divina foi dada para os que vivem
no tempo do fim? | Corintios 10:5-6, 11.
Deustem o propdsito de que Seu povoretorne a alimentagéo s que existiu no principio do mundo: frutas,
verduras, cereais e legumes; umregime natural sem carne.

6.Comer-se-acarneno céuduranteavidaeterna? Apocalipse 21:4; Isaias 25:8.
Comer-se-doaslindasfrutas que amadurecerdo cadamés. (Apocalipse 22:2). Aalimentac&o que chomem
recebeu no Eden de paz ealegria, e que foitrocadapelo pecado, seradevolvida por Cristo depois de Suavinda.

7. Que vantagens tiveram Daniel e seus companheiros ao evitar a alimentac&o com carne
e as bebidas alcodlicas? Daniel 1:8-20.
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FISICAS

1-Ha 10 vezes menos riscos de
enfermidades.

2-Menor consumo de colesterol,
causa das enfermidades
cardiovasculares.

3-Menor consumo de &cido Urico,
causade problemas reumaticos.

4-Melhor digestéo, menorriscode
problemas reumaticos.

5-Evita-se quevacicinas, injectes
e horménios que recebem o0s
animaispassem a nosso corpo.

6-Maior resisténcia,aondoterum
corpointoxicado.

7-Maiorlongevidade

(" 8.Que vantagens tém a alimenta¢do lacto-ovo-vegetariana?

MORAIS

1- Compaix&o com 0s animais

2-Menor excitagao paracomas
baixas paixdes

3-Menorirritabilidade poisacarne
contémestimulantes.

4-Evita-se embotar as sensibi-
lidades morais.

5- Menor custo, mais pessoas
podemcomer

6- Evita-se a tendén-déncia a
homosse xualidade porfrangos
alimentados com horménios
femininos.

7-Desenvolve-se maior compai-
x&oparacom nossos semehantes.

Sexta Chave: Evitem-se 0s estimulantes e as drogas.

Ocigarro é umassassinoimplacavel que mataamilhdes, ja que de cinco fumadores, um morre de cancer.
N&o devemos destruir nosso corpo que é o templo de Deus, (I Corintios 3:16-17).

9. O que diz a Biblia sobre o consumo de bebidas alcodlicas? Provérbios 20:1; 23:29-33.

ESPIRITUAIS

1-Menosriscosde embotarasfinas
semsibilidades mentais

2- Praticamos a temperanga e o
dominio préprio.

3-Maiorespiritualidade

4- N&o destruimos seres criados
por De us, para satisfazer
nossoapetite.

5-N&o h& perigo deconsumirsangue
deanimais, proibidos por Deus.
6- Honramos e glorifi camos a

Deus ao cuidar o corpo.
7- Regressamos ao regime
original cumprindo o plano

de Deus para este tempo

10. Que alimentacdo devialevar desde o ventre de suamée, Jodo Batista, 0 qual preparou

a primeira vinda de Jesus? Lucas 1:15

Nds preparamos o caminho paraa segunda vinda de Cristo, seramenosimportante hoje do que naquele

tempo cuidar deste aspecto?

11. Que outros estimulantes prejudicam nossa satde?

-Ocafé, cha-mate, cha-preto e a Coca-colacontém cafeina (teina ou mateina séo similares), excitamo
sistemanervoso, produzindo diversos transtornos fisicos. Portanto devem ser evitados.

-As drogas como o LSD, a morfina, maconha, cocaina, e certos medicamentos, enfermam o corpo,

embotamamente, degradama

almae ofendemnosso Criador.

Sétima Chave: Utilize os remédios naturais e pega ajuda a Deus.

12. Com que propdsito foram criadas as plantas? Salmos 104:14.
Jesus Cristo utilizou barro para curar um cego, e recomendou usar a agua, (Jodo 9:6-12). Ao Rei Ezequias foi
recomendadoumcataplasmadefigos (IReis20:5-7),demonstrandoassimsuaaprovacaoporestesagentes naturais.
13. O que devemos fazer quando estamos enfermos? Tiago 5:14-15
A Biblia nos anticipa que no ultimo tempo haverdo também falsos milagres. Pode haver salvagao sem cura
ou curasem salvagdo. Muitos se decepcionardo nojuizofinal (Mateus 7:21-25).
Glorifiquemos pois a Deus emnossos corpos, | Corintios 10:31. Jesus deu Suavida por mim parame salvar
com um amor sem igual, despre-zarei meu corpo que Ele criou, e minha vida, pela qual Ele morreu?

14. O que posso fazer, como resposta a Seu amor? Romanos 12:1-2.

Seosquebuscamaglériaterrestre nos esportes, cuidam-se, quantomais nés que servimosaDeus! (| Cor. 9:24-27)
15. Como podemos viver uma vida temperante e de acordo com os conselhos de Deus?

Filipenses4:13.
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