
44 Hatua nne za kuifikia amani  Hatua nne za kuifikia amani       ya ndani na furaha   ya ndani na furaha
Kila mwanadamu anahitaji amani halisi pamoja na furaha... 

Je, yawezekana kuipata amani na furaha hii kutokana na mali, starehe, heshima, 
jinsia, madawa ya kulevya, ama pombe? K wa vyo vyote, hapana. Hizi ni njia potofu.

Msanii mmoja maarufu wa kike Marilyn Monroe alimweleza mwandishi mmoja wa habari: “Mimi nasha-
ngazwa na uzuri wangu, pesa ninayo, sipungukiwi na kitu. Lakini sijapata kuwa na furaha.”

Lakini, je, amani na furaha inamaanisha kutopata matatizo? Twawezaje kuwa na amani na Mungu, 
dhamana ya msamaha Wake, tumaini thabiti na linalorudiwa, na uhakika ya kwamba iwapo tutakufa leo 
tutapata uzima wa milele?

JE, UFUNGUO WA KUPATA AMANI NA FURAHA NI UPI?
1. Jina la ufunguo huo ni lipi? Waebrania 11:6.  _________________________________
2. Imani sio: Kuchukulia jambo fulani ama kuwa na msimamo usio na uhakika. Kwa mfano,”Jua 
litachomoza kesho” ama “Ninadhani kwamba jambo hili ama lile laweza tokea.”

- Ni uthibitisho tu.    - Hisia za muda mfupi tu.
- Ni kuongea tu juu ya dini. - Kulichukulia jambo fulani kama lilivyotolewa. Hii ni sehemu yake tu.

Imani ya kweli ni nini? Waebrania 11:1.  ________________________________________
- Tumaini lisiloyumba juu ya ahadi za Mungu.
- Kuwa na imani juu ya Mungu na katika neno Lake.
- Kufahamu, kutumainia, na kujitoa kwa mtu fulani kwa kuchagua.
- Tunapasa kuwa na imani halisi katika Kristo, aliye Mtoaji wa uzima na Biblia.

HATUA NNE KATIKA UFAFANUZI WA IMANI (WAEBRANIA 4:16)
3. Hatua ya kwanza: KUMFAHAMU YESU.
Kumfamu Yesu kunahusiana na kufanyeje? Yohana 17:3. 

 ____________________________________________________________________________
Tunapasa kumfahamu yule tunayemwamini na ni nini tunachoamini. 

4. Yesu ni nani?

a) Mwana wa Mungu wa milele. Mathayo 16:16.
b) Muumbaji. (Yohana 1:1-3, 14; Wakolosai 1:16)
c) Mtoaji wa Sheria.(Nehemia 9:13; 1 Wakorintho 10:4)
d) Mwokozi. (Luka 19:10)
e)	 Rafiki	yetu.	(Yohana	15:14,	15)
f)	 Mpatanishi.	(1	Timotheo	2:5)
g) Bwana na Mfalme. (Ufunuo 17:14)
h) Hakimu. (Matendo 10:42)

5. Amefanya nini kwa ajili yangu?

a)	 Amefananishwa	na	wanadamu.	(Wafilipi	2:7)
b)	 Aliishi	pasipo	kutenda	dhambi.	(Waebrania	4:15)
c)	 Aliuchukua	___________________________wangu.	(Isaya	53:5,6.)



d) Alikufa badala yangu, kwa ajili ya __________________________  
zangu.	(1	Wakorintho	15:3)

e)	 Alifufuka	kutoka	katika	wafu.	(1	Wakorintho	15:20).
f)	 Ananiombea	mimi.	(1	Timotheo	2:5)
g) Aliahidi kurudi na kunichukua mimi Kwake. (Yohana 14:3)

6. Hatua ya pili: KUMTUMAINIA YESU. Sifa Yake kuu ni ipi? Yohana 3:16. _____________ 

Kadiri niuonavyo upendo Wake, nitaufungua moyo wangu Kwake, nitamtumainia, nami nitamweleza 
mambo yote yanayonifadhaisha.

7. Hatua ya tatu: KUZIKIRI DHAMBI ZANGU. Je, upendo Wake na utuongoze sisi kufanya 
nini? Warumi 2:4.  ______________________________________________________

8. Je, tufanyeje na dhambi zetu? 1 Yohana 1:8, 9. (Zaburi 32:5) Isaya 55:6, 7.

 ____________________________________________________________________________

Wala hatupasi kutoa kafara kubwa za kimwili, wala kwenda safari za hija ama kuweka nadhiri ili kusame-
hewa na Mungu. Yeye anautaka moyo wetu. Anataka tuziungame na kuziacha dhambi zetu. (Mithali 23:26). 

9. Hatua ya nne: KUMKUBALI YESU KAMA BWANA NA MWOKOZI WETU. Ufunuo 3:20. 
Tofauti iko wapi kati ya kumkubali Yesu kama Mwokozi wetu na kumkubali kama Bwana 
wetu? Yohana 1:12.

a) Kama Mwokozi wangu, ni lazima niamini ______________________________ mahali pangu.
b) Kama Bwana, na Mtawala wangu, ni lazima nitii ________________________________ Zake.
Hebu na tuseme pamoja na Paulo, “Bwana, wataka nitende nini?” 

IMANI HALISI NA YA KITAMBO
10. Je, kuna tofauti gani kati ya imani halisi na imani ya kitambo? 

a) Imani halisi yapasa kujihusisha na ubinadamu wetu wote, maa-
damu sisi tu binadamu wenye sehemu tatu. 

 - HOJA (akili): Kumfahamu Yesu na kuamini ya kwamba 
Yupo.

 - MOYO (hisia): Kumtumaini, kuufungua moyo wetu, na 
kuziungama dhambi zetu zote Kwake.

 - HIARI (maamuzi): Kuhiari kumtii Yeye.
b) Imani halisi inamaanisha kujitoa kabisa Kwake.
c) Hatuhitaji kuwa wakamilifu ndipo tuje kwa Kristo. Hebu na twen-

de Kwake kama tulivyo. (Yohana 6:37).
d) Tunahitaji kumruhusu aingie katika maisha yetu na kuishinda 

tabia yetu. Pale tabia yetu inapotawala, matamanio yetu yote hu-
pinduka kuzunguka ndani yetu wenyewe. Pale Kristo awapo ka-
tika kiti cha moyo wetu, matamanio yetu yatakuwa yamekazwa 
kwa Mungu.

e) Tunapasa kufanya mapatano pamoja Naye, mapatano ya upen-
do, kama vile katika ndoa.

MATOKEO YAKE
11. Kwa njia ya Kristo tutakuwaje? 2 Wakorintho 5:17. _____________________________



12. Je, Mungu anatuahidi nini kuhusu dhambi zetu? Mika 7:18,19; Isaya 1:18.

 ____________________________________________________________________________

Tutafurahia wokovu, kwani yeye aliye Naye Mwana anao uzima.

13. Je, Yesu anampatia nini kila nafsi inayomkubali? Yohana 14:27.

___________________________ ya ndani. Tutapatanishwa na Mungu.

HITIMISHO
Mungu anataka kukufanya uwe na furaha leo! 
Anataka kukusamehe dhambi zako na kukupatia wokovu. 
Anataka kukuita kuwa ni mtoto Wake hivi leo. 
Swali ni hili: Je, utamruhusu? 
Je, umemkubali Yesu maishani mwako kama Mwokozi na Bwana? 
Ulikiri hili kwa Mungu hivi sasa katika sala.

Uamuzi wangu: NInaamini ya kwamba Biblia ni Neno la Mungu lililovuviwa, nami ninaazimia kui-
chunguza kila siku.   Ndio    Hapana 
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