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Uzuri halisi una nini ndani yake? Twawezaje kuupata?
Kulikuwako na dada fulani mwenye kuvutia sana, uso wake ulikuwa 

mzuri sana, mwili wake ulikuwa mwembamba na wenye ulinganifu. Alikuwa 
na nywele nzuri za hariri, na ngozi laini ya waridi. Angeweza kushinda katika 
shindano la warembo. Kijana fulani wa kiume aliyepata kumpenda sana 
akapata nafasi ya kumfahamu katika mazingira yake halisi. Mara akatambua 
ya kwamba alikuwa ni mchoyo, mwenye kiburi na mwongo na kujionesha 
katika kutokuwa na nidhamu. Kijana yule akakatishwa tamaa sana, kwa 
sababu alikuwa amedanganywa tu na ule mwonekano wake.

Uzuri halisi haupatikani katika mwonekano wa nje ama jinsi ile mtu 
anavyojiweka, kama vile kuwa na “make up”, kuvalia vito vya thamani ama 
mavazi yenye darizi, bali ni katika tabia ya kiungwana na kuvutia. 

Inapendezaje kwa kuwa pamoja na mtu aliye na tabia nzuri hata kama 
hana uzuri wa kimaumbile! 

Sio jambo la muhimu sana jinsi vile watu wanavyotuona; jambo tuna-
lolitafuta ni vile Mungu atuonavyo sisi.

PAMBO LA NAFSI
1. Je, uzuri halisi unaitwaje, ule unaong’aa nje tokea ndani, kwa msaada wa Roho Mtakati-

fu? 1 Wathesalonike 4:3, 7; Warumi 6:22.

 ____________________________________________________________________________

Pale mfinyanzi anaposhughulika na udongo na kutengeneza chungu, hufanya hivyo nje tokea ndani. 
Mungu pia anataka kutubadilisha sisi ndani, hivyo vielelezo vya utakatifu Wake vyaweza kuonekana kwa 
nje. Hatua hii huitwa utakaso.

2. Je, ni sehemu ipi ya ubinadamu wetu inayotakaswa kwa njia ya utendaji wa Roho 
Mtakatifu ndani yetu? 1 Wathesalonike 5:23. 

 ____________________________________________________________________________

Mawazo yetu, hisia na matendo yetu ni lazima vitakaswe. Katika namna yetu ya ulaji, uvaaji, uongeaji na 
kuishi, yapasa vitambulishe ya kwamba sisi tu wafuasi wa Yesu.

3. Je, ni ushauri gani unaotolewa kuhusu uvaaji wetu pamoja na mwonekano wetu?  
1 Timotheo 2:9, 10.

 ____________________________________________________________________________

4. Je, mapambo halisi ya mwanamke Mkristo yana nini? 1 Petro 3:2-5. 

 ____________________________________________________________________________

5. Je, ni kitu gani hasa kinachoongeza mwonekano wa mtu? Mithali 15:13. 

 ____________________________________________________________________________

Wanawake wa Isaraeli wa kale waliagizwa na Mungu kujivika utaji wa samawi ulioshonelewa katika 
pindo za mavazi yao ili kuwabainisha wao kutokana na wale wa mataifa. Je, upindo huu wa samawi 
unaotutenga sisi kando ni nini? Staha katika namna ya uvaaji wetu, tukijiepusha na mapambo ya vito 
vya thamani, kufanya “make-up” na kutia rangi katika nywele, mambo ambayo hudhuru afya yetu na 
kuongeza ubatili na kumharibu mtu yule aliyeumbwa na Mungu. Kwa kufuata matendo kama hayo, 



tunamwambia Muumba, “Mimi sina furaha kutokana na jinsi ulivyoniumba.” Uso wenye furaha, katika 
hali yake ya asili, na tabia ya upole, hivi na viwe ndio mapambo halisi ya Mkristo.

6. Je, ni aina gani ya mavazi ambayo hayampendezi Bwana? Kumbukumbu 22:5.

 ____________________________________________________________________________

7. Je, Biblia imesema cho chote juu ya urefu wa nywele za mwanamke? 1 Wakorintho 11:14, 15.

 ____________________________________________________________________________

• Je, Mungu atapendezwa na mtu mchafu, timutimu? Aghalabu, hapana. Tunapasa kuvaa vitu vilivyo 
katika mwonjo mzuri, tununue ama kushona nguo zenye ubora, pale inapowezekana, na kujawa na 
kanuni za kuhifadhi afya.

• Tupasa kueneza upya, uungwana, pamoja na kutokuwa na madoido ili kwamba kila mmoja aweze 
kuona kitu fulani cha tofauti kwetu. Hata hivyo, tunapasa kuepuka kuvutiwa na mitindo na maoni ya 
watu wengine.

• Hebu na tudumishe tabia njema ya pekee, tukijaribu kuishi kwa ajili ya Mungu. Furaha ya kumpenda 
na kumtii Yesu itakuwa ndio ijara yetu. Katika Isaya 3:16-26, twaweza kusoma juu ya ajali ya maji-
sifu na kutotii. 

BURUDANI
8.	 Je,	ni	kanuni	ipi	katika	Biblia	tuwezayo	kuitumia	kwa	burudabi	na	starehe?	Wafilipi	4:8.

 ____________________________________________________________________________

Kulingana na nuru ya aya hii, na tufikie kwenye kuchukua chaguo jema la burudiko. Angalia yale unayo-
yasoma, programu za Luninga yako, michezo, n.k.

9. Je, maisha yetu ya kiroho yaweza kuathirika na utazamaji wa mambo haya ya fujo, 
maasi na uasherati, hata kama sio vitendo halisi? Isaya 33:15-17.

 ____________________________________________________________________________

10. Je, ni ushauri gani unaotolewa kwa mtu yule anayependa kuangalia mambo mazuri 
yenye kumwinua? 1 Yohana 2:15-17.

 ____________________________________________________________________________

11. Je, Mungu anawaelekeza nini wale wanaotaka kuonesha shukurani kwa Yesu kwa nam-
na ambavyo amewaokoa? 1 Petro 1:13-19 (taja mambo 3).

 ____________________________________________________________________________

Kuna wale ambao wanafikiri ya kwamba wanaweza kuinunua mbingu kwa njia ya matendo yao, lakini 
hili haliwezekani.

12. Je, ni nani pekee atuhamasishe sisi kumtii Mungu? 1 Petro 2:21-25.

 ____________________________________________________________________________

Pale Sauli alipokuwa mtesaji Naye Yesu alipomtokea na kumtaka amfuate, aliuliza, “Je, Bwana wataka 
nitende nini (Matendo 9:6)?” Huu unapasa kuwa ndio msimamo wetu.

Tutapokea jibu iwapo tutajiuliza wenyewe: “Je, Yesu angefanya nini kwa niaba yangu?” Hebu na tu-
mwambie: Bwana, nataka kufanya vile ambavyo ungependa kufanya laiti ukiwa mahali pangu,” Naye 
atatuonesha yale tupasayo kutenda.



HITIMISHO
13. Je,	ni	wapi	tuwezapo	kupata	nguvu	ya	kubadilisha	tabia	na	desturi	zetu?	Wafilipi	2:13;	4:13.

 ____________________________________________________________________________

14. Je, ni ujira gani unawasubiri wale washindi? Marko 10:28-30; 1 Wakorintho 9:23-27.

 ____________________________________________________________________________

Uamuzi wangu: Nataka kumtukuza Mungu kwa njia ya uvaaji wangu na kuielekeza mwenyewe kwa 
kulingana na mapenzi Yake.   q Ndio   q Hapana 


	13 Je ni wapi tuwezapo kupata nguvu ya kubadilisha tabia na desturi zetu Wafilipi 213 413: 
	14 Je ni ujira gani unawasubiri wale washindi Marko 102830 1 Wakorintho 92327: 
	4 Je mapambo halisi ya mwanamke Mkristo yana nini 1 Petro 325: 
	p1: 
	p2: 
	p5: 
	p4: 
	p6: 
	p7: 
	p8: 
	p9: 
	p10: 
	p11: 
	p12: 
	Group1: Off


