
À LA RECHERCHE DE 
LA PAIX INTÉRIEURE 
DANS UN MONDE 
TURBULENT

Chaque être humain aspire à la paix et le bonheur. 
Chaque jour, on a besoin d’une quantité d’amour 
pour vivre heureux et avoir des forces dans la lutte 

quotidienne pour survivre dans ce monde turbulent. 
Étant au début du troisième millénaire il semble que ce bonheur 

veut se glisser de nos mains. La famille est menacée, la violence nous 
fait peur et on sent un profond vide spirituel dans notre société. On 
se demande pourquoi tant de jeunes gens tombent dans le vice de 
la drogue et pourquoi beaucoup de gens se suicident. En fait, ils se 
sentent vides et seuls, et bien que beaucoup d’ils ne l'admettent pas, 
l'homme a un grand besoin de Dieu.

Le Créateur Suprême veut notre bien, notre bonheur et progrès. La 
Bible dit, "Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et 
sois en bonne santé, comme prospère l’état de ton âme" 3 Jean 1: 2. 
Quand l'homme a sorti des mains du Créateur a été créé parfait. Le roi 
David a écrit: "Tu l'as fait de peu inférieur à Dieu, et tu l'as couronné 
de gloire et de magnificence. Tu lui as donné la domination sur les 
œuvres de tes mains, tu as tout mis sous ses pieds." Psaumes 8:5-6. Le 
sage Salomon dit: "Seulement, voici ce que j’ai trouvé, 
c’est que Dieu a fait les hommes droits, mais ils ont 
cherché beaucoup de détours" Ecclésiaste 7:29.

Dieu n’est pas à blâmer pour la souffrance 
humaine. Il a créé l’homme parfait et avec du 
libre arbitre. 

Il a placé devant lui la vie: La paix 
durable s’il lui reconnaissait comme son 
Seigneur et Maître et s’il se soumettait 
aux lois faits pour son bien. S’il marchait 
avec lui, il serait heureux. 

En acceptant l'offre de Satan de choisir un 
autre chemin avec la promesse d'être "comme 
Dieu" (Genèse 3: 5), ils ont choisi pour eux et sa 
descendance (il veut dire pour nous) le chemin 
de la souffrance et de la douleur, dans lequel 
nous nous  trouvons encore.

Un enseignant en classe pour illustrer la foi sorti sa montre et dit: Je 
donne cette montre comme cadeau. Du fond de la salle un garçon très 
humble se leva, alla à l'enseignant, tendit la main et dit "enseignant 
merci". Il lui dit. "Ça t’appartient pour toujours." Les autres étudiants se 

Prière Modèle:
"Cher Seigneur Jésus-Christ:
Je sais que j’ai échoué dans ma vie, je suis désolé de vous avoir blessé plu-

sieurs fois. Je veux laisser mes péchés et vous demander de venir dans mon 
cœur et dans ma vie. J’ai tout essayé et rien n'a rempli le vide de mon être. 
Je sais que vous êtes la sortie que je cherchais. Je vous accepte comme mon 
Sauveur et Seigneur. Merci de m’avoir sauvé. Amen"

Sécurité danS leS ProMeSSeS de dieu

Jésus dit: "Je ne mettrai pas dehors celui qui vient à moi" Jean 6:37. 
"Celui qui a soif vienne, prendre de l'eau de la vie, gratuitement" 
Apocalypse 22:17.

Vous pouvez dire maintenant comme Marie: "Et mon esprit se 
réjouit en Dieu, mon Sauveur"  Luc 1:47.

Soyez confiant que Dieu tient ses promesses. Acceptez le pardon et 
ayez la certitude de la vie éternelle. Pour garder vivante cette décision 
et croître spirituellement:

·  Continuez à étudier les thèmes suivants.
• Lisez chaque jour un peu des Evangiles dans votre Bible. (Les 

livres de Matthieu, Marc, Luc et Jean).
• Parlez avec Dieu en prière comme un ami.
• Parlez à quelqu’un de votre décision et parlez-lui de Jésus.
• Contactez la personne qui vous a donné cette brochure ou à 

l'adresse indiquée à la fin, pour jouir de la communion chré-
tienne et recevoir une aide spirituelle. Vous ferez face à des 
urgences avec une vie nouvelle car vous êtes un citoyen du 
royaume de la grâce!
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touchaient la tête. Pourquoi je ne me suis pas levé disait un et d’autres! 
Tout le monde savait que c’était une montre, mais seulement un a eu une 
foi authentique pour étendre sa main and le prendre.

Accepter Jésus est nous abandonner à Lui. C’est faire un accord 
avec Dieu, une alliance avec Lui par la foi, pour avoir "Christ en vous, 
l'espérance de la gloire" Colossiens 1:27.

la Vie nouVelle

Si on l’accepte dans notre vie, on reçoit:
1. Le pardon total de nos péchés passés.
2. Une nouvelle création spirituelle.  

"Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les 
choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont 
devenues nouvelles" 2 Corinthiens 5:17.

3. Nous sommes appelés fils et filles de Dieu.
4. Nous avons une vie victorieuse.  

"Pour que nous ne soyons plus esclaves du péché" Romains 6:6 
5. Avoir la vie éternelle quand Jésus entre dans notre vie. "Celui 

qui croit en moi a la vie éternelle" Jean 6:47. 
Cher ami: Rendez-vous compte ce que le Christ veut faire pour 

vous? Il a laissé le ciel et est mort sur la croix pour vous donner le don 
de la vie éternelle. Voulez-vous recevoir ce cadeau? Alors, mettez 
votre confiance en Christ, pour avoir la vie éternelle. "Celui qui a le 
Fils a la vie" 1 Jean 5:12.

Christ doit être à la fois notre Seigneur ou Maitre et notre Sauveur. 
Nous nous soumettons volontairement à lui pour gratitude car nous 
ne pouvons pas blesser négligemment à qui nous aimons. 

Le moment heureux de rester réconcilié avec Dieu est arrivé. Faites 
une prière sincère avec foi, en acceptant Jésus. La prière peut être 
plus ou moins comme ceci:

Autres thèmes sur le site: labiblearaison.org  -  info@labiblearaison.org



Nos premiers parents ont quitté le chemin de la vie et de la justice, ça 
veut dire, le chemin de la rectitude, par sa propre décision. "C’est pourquoi, 
comme par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le 
péché la mort, et qu’ainsi la mort s’est étendue sur toutes les hommes, 
parce que tous ont péché" Romains 5:12.

Le péché a été le destructeur du bonheur humain, de sorte que l'homme 
se sent vide et loin de Dieu. Maintenant, le problème de l'homme est la 
séparation de Lui. "Car tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu." Romains 3:23. "Il n'y a point de 
juste, pas même un seul" Romains 3:10.

la Solution diVine aux ProblèMeS HuMainS
Dieu a fait un plan de sauvetage pour l'homme 

afin qu’il ait la paix et la vie "Car Dieu a tant aimé le 
monde qu'il a donné son Fils unique, afin que qui-
conque croit en lui ne périsse point, mais ait la vie 
éternelle" Jean 3:16.

Lorsque, dans un camp de concentration Nazi, un 
homme allait être fusillé parce qu’on soupçonnait qu’il 
avait aidé à échapper plusieurs prisonniers, un bon 
homme, croyant sincère, a prié avec ferveur de prendre 
sa place sur l'échafaud. Il voulait, pour amour, que le 
condamné connaisse Dieu et revienne à sa famille. On 
a accepté que le substitut meure à sa place. Quand l’ex-
condamné a retourné à sa maison en Allemagne, il n'a 
jamais oublié ce Christian ni s’est fatigué de raconter telle 
l’histoire saturée d’amour et d’abnégation.

Et c’est exactement le même ce que quelqu'un a 
fait pour vous. "Car le salaire du péché, c’est la mort; 
mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en Jé-
sus-Christ notre Seigneur" Romains 6:23. Jésus-Christ, 
lui-même, a été celui qui a créé, au commencement 
toutes les choses en ce monde. (Colossiens 1:15-17) 
Et il était le seul qui pouvait résoudre le problème de 
l'homme. Pour l'amour il s’est offert à purger la peine 
de mort que l’homme avait pour sa désobéissance. Oui, 
Jésus s’est donné, lui-même, comme un substitut et est 
mort pour l'homme et à sa place. 

La prophétie d'Esaïe décrit ce sacrifice plus de 600 ans avant la nais-
sance terrestre de Jésus avec ces mots:

"Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a portées, c’est de nos 
douleur qu’il s’est chargé ... Mais il était blessé pour nos péchés, brisé 
pour nos iniquités; le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur 
lui, et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris" Esaïe 53:5.

En d'autres termes, le péché a ouvert un énorme fossé entre l'homme 
et Dieu. Il est saint et pur, nous sommes misérables pécheurs. L'homme a 
tenté de combler ce fossé de séparation sans succès. Il s’efforce d'atteindre 
Dieu par la religion, la philosophie, les bonnes œuvres, la moralité ou 

d'autres moyens, mais il reste séparé de Dieu. "Car tous ont péché et sont 
privés de la gloire de Dieu." Romains 3:23, mais existe-t-il un chemin de salut?

le reMède de dieu: la croix
 Jésus-Christ a jeté un pont entre la mort et la vie, par son sacrifice sur 

la croix, promettant la vie éternelle et le salut à tous ceux qui acceptent et 
croient en Son amour infini.  

grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient 
pas de vous, c’est le don de Dieu" Ephésiens 2:8.

"Il nous a sauvés, non à cause des œuvres de justice que nous 
aurions faites, mais selon sa miséricorde ..." Tite 3: 5.

"Ils sont gratuitement justifiés par sa grâce, par le moyen de la 
rédemption qui est en Jésus-Christ" Romains 3:24. 

"Car le salaire du péché, c’est la mort; mais le don gratuit de 
Dieu, c’est la vie éternelle en Jésus-Christ notre Seigneur" 
Romains 6:23.

Nous ne pouvons pas la gagner ou la mériter. Si on devrait 
payer quelque chose ça ne serait pas un don.

coMMent Faire Pourque ce don de dieu nouS 
aPPartienne 

Avez-vous compris que la solution est Jésus-Christ? Il est celui 
qui peut pardonner votre passé parce qu’il a payé votre faute au 
Calvaire. Mais pour faire que ce don de Dieu vous appartienne, 
vous devez accepter Jésus dans votre vie: La Bible dit:

"Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux qui croient en 
son nom, elle a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu" 
Jean 1:12.

• Pour recevoir le Christ on doit faire quatre choses:
1. ADMETTRE votre besoin spirituel et dire "Je suis un pécheur."
2. DEMANDER PARDON de tous vos péchés.
3. CROIRE que Jésus est mort sur la croix pour vous.
4. RECEVOIR Jésus dans votre cœur et dans votre vie par la prière. 
Jésus dit dans la Bible:

"Voici, je me tiens à la porte, et je frappe; si quelqu'un en-
tend ma voix et ouvre la porte, je entrerai chez lui et souperai 
avec lui, et lui avec moi" Apocalypse 3:20

Nous devons laisser que Jésus entre dans nos vies dans 
l'ensemble de ses fonctions: Dieu, Sauveur, Maître, Prêtre et Roi. 
Quand cela se produit, il dirige nos destins, Il nous sauve de nos 

péchés, nous enseigne, intercède pour nous et nous obéissons 
ses commandements.

le canal VerS dieu, la Foi 
Nous avons besoin de la foi et de la confiance en Christ seul. "Car c’est 

par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi" Ephésiens 2:8.
Mais, il faut distinguer la foi authentique de la foi temporelle qui 

peut être confondue avec une simple présomption.

qu’eSt-ce que la Foi autHentique? 
Un homme va chez le médecin qui, après une série d'études, lui dit 

qu’il doit effectuer une chirurgie délicate du cerveau. Si l'homme accepte 
le diagnostic, mais n’est pas disposé à que ce médecin l’opère, A-t-il foi 
authentique en lui?

Quand notre affaire est enquêté devant le tribunal divin, Jésus se présente 
comme avocat et montre au Père et Juge les cicatrices que les clous l’ont laissé 
sur la croix (Zacharie 13:6) et dit: "Père, je suis mort pour ce pécheur, il a cru en moi, 
pardonne lui." La Bible dit: "Lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps 
sur le bois ... " 1 Pierre 2:24. Pour l'amour de Jésus, nous sommes déclarés par-
donnés, sauvés, propres comme si nous n’avions jamais péché. Nous avons, alors, 
la certitude de la vie éternelle que Dieu a donnée à l’homme quand il l’a créé. 

le Grand don: la Grâce
La vie éternelle est un don. Les bonnes œuvres ou nos mérites ne mettent 

pas le salut à notre disposition. Le pardon est une ouvre d'amour de Dieu et 
cela s’appelle "Grâce". Voyons comment la Bible le décrit: "Car c’est par la 

L'homme a choisi un mauvais chemin qui l'a conduit à la souffrance. Le Christ est le pont à la vie éternelle


