
T ous aimons la louange et la reconnaissance et nous fait mal la 
critique et le mépris. Nous nous sentons bien quand nous voyons 
nos proches heureux pour avoir été conviés ou honorés.

Nous honorons les mères pour l'accouchement et pour nous élever, 
nos amis pour nous aimer, les héros nationaux pour leurs triomphes, les 
poètes pour leur créativité, les scientifiques pour leur contribution, le 
philanthrope pour sa générosité, les enseignants pour leur travail éducatif. 
Mais, Comment nous honorons l'auteur et celui qui nous maintient en 
vie? Ou Serons-nous de la part de ceux qui croient que c’est le résultat 
du hasard, d’une lente évolution et mettent un singe comme son origine 
au lieu de donner la gloire à Dieu? 

Pensons à notre corps et à la façon 
merveilleuse, dans laquelle il a été créé:

L’ÊTRE HUMAIN: Une seule cellule 
de la taille d'un petit point; elle est dé-
veloppée en 266 jours (depuis concep-
tion à la naissance) en parfait état, 200 
millions de cellules, augmentant son 
poids original 1 milliards de fois. Un 
être qui peut voir, entendre, marcher, 
raisonner... Quel extraordinaire c’est 

l’œil humain, le système nerveux et le système immunitaire!
L'ESPRIT HUMAIN: TOn a environ de 100.000 millions de cellules 

nerveuses appelées des neurones et on pourrait comparer chacune à 
une ville. 

Les instructions qui sont conte-
nues dans l'ADN (acide désoxyribo-
nucléique) de la cellule, combleraient 
1.000 livres de 600 pages chacun. Là, 
on trouve le gène maitre qui marque 
de la couleur des cheveux et les yeux 
jusqu’aux les inclinations les plus 
sensibles du caractère. 

En contemplant les miracles de 
la création, on peut dire avec le Psal-
miste: "Je te loue de ce que je suis une 
créature si merveilleuse. Tes œuvres 
sont admirables, et mon âme le re-
connait bien." Psaumes 139:14.

de la Sainte Loi de Dieu, pensez-vous qu’il pourrait avoir été annulé, 
quand en fait il fait partie de la justice que Dieu attend voir en vous? 
Nous rappelons le verset encore une fois: "Anéantissons-nous donc la 
loi par la foi? Loin de là! Au contraire, nous confirmons la loi." Romains 
3:31. Puis, Paul lui-même ajoute: "…Dieu a condamné le péché dans la 
chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils … afin que la 
justice de la loi fût accomplie en nous…" Romains 8:3, 4.

Honorons-Le Pour L'eternité 
Bientôt, ce monde sera réinséré dans le royaume de Dieu. "Puis je vis un 

nouveau ciel et une nouvelle terre; car le premier ciel et la première terre 
avaient disparu, et la mer n'était plus." Apocalypse 21:1. Jésus y régnera. Il est 
le Roi des rois (Apocalypse 19:16). Il n'y aura pas de douleur, de souffrance ni 
de larmes. On verra Dieu face à face. Le visage du Christ sera le plus apprécié 
parmi les milliers. Dans un bonheur éternel où rien ni personne n’empê-
chera le développement de nos projets, des rêves et des idéaux, de tous les 
coins de la Terre Nouvelle, et de l'univers les enfants de Dieu viendront tous 
les sabbats pour se prosterner devant lui et lui rendre hommage. Comme 
aujourd’hui, dans l’éternité, il y aura un jour spécial de rencontre avec Dieu. 
Ésaïe 66:22-23 dit: "A chaque nouvelle lune et à chaque sabbat, Toute chair 
viendra se prosterner devant moi, dit l'Éternel." Ils chanteront des louanges 
à son nom et le glorifierons en chantant "Tu es digne…car tu as été immolé, 
et tu as racheté pour Dieu par ton sang des hommes … et tu as fait d'eux 
un royaume et des sacrificateurs pour notre Dieu, et ils régneront sur la 
terre." Apocalypse 5:9,10.

Au commencement, le sabbat a été donné à l'homme comme un monu-
ment au Créateur. C’est, de même, un hommage à Dieu pour nous avoir libérés 
de l'esclavage du péché. C’est un signe distinctif et identifiable entre Dieu et 
son peuple, un acompte de la vie éternelle, de la terre promise et du repos 
éternel quand le péché ait été déraciné. Le garder aujourd'hui est honorer 
notre Créateur et Sauveur, est une preuve de notre amour, loyauté et gratitude 
envers lui; le mettre de côté ou l'ignorer serait un mépris à sa loi d'amour.

Cher ami, vous qui lisez ces lignes: Nous vous invitons à nous rejoindre dans 
l’adoration et l'honneur à Dieu dans l'univers, comme Créateur, Rédempteur 
et Roi, en sanctifiant le jour du sabbat, comme il le commande dans sa Parole.
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Honorons Qui Le  
Mérite VraiMent!

ont Le CHrist et Les DisCiPLes observé Le Jour Du sabbat?
La Bible dit du Christ: "Selon sa coutume, il entra dans la synagogue 

le jour du sabbat." Luc 4:16.
De Marie et les autres femmes il dit, "et, s'en étant retournées, elles 

préparèrent des aromates et des parfums. Puis elles se reposèrent le 
jour du sabbat, selon la loi." Luc 23:56.

Les apôtres ont fidèlement observé le Sabbat, même parmi les gentils 
(non-juifs) à Corinthe, à Thessalonique, à Antioche, à Philippes, des villes 
païennes: "et, comme il avait le même métier [de Priscille et Aquilas], 
il demeura chez eux et y travailla: ils étaient faiseurs de tentes. Paul 
discourait dans la synagogue chaque sabbat, et il persuadait des Juifs 
et des Grecs." Actes 18:3-4. "Paul y entra, selon sa coutume [aux Juifs de 
Thessalonique] et pendant trois sabbats, il discuta avec eux…" Actes 
17:2-3. "...Le sabbat suivant, presque toute la ville se rassembla pour 
entendre la parole de Dieu." Actes 13:14, 42, 44. "Le jour du sabbat, nous 
nous rendîmes, hors de la porte, vers une rivière, où nous pensions 
que se trouvait un lieu de prière... " Actes 16:13.  

Comme nous l'avons vu, le Christ et ses apôtres ont gardé le septième 
jour, le Sabbat. Vous avez aussi le privilège de le garder et de faire partie de 
la famille de Dieu, étant donné qu’il y a encore une autre raison d'honorer 
Dieu, puisque le respect de ce jour ne se termine pas dans ce monde... Société Missionnaire Internationale Église Adventiste du Septième Jour, Mouvement de Réforme

Autres thèmes sur le site: labiblearaison.org  -  info@labiblearaison.org



Nous avons quatre raisons importantes pour honorer Dieu, car il le mérite:
1-  Pour nous avoir crée
2-  Pour nous avoir sauvé étant esclaves du mal
3-  Car il nous a donné une identité et un sentiment d'appartenance
4-  Pour nous avoir donné de l'espoir glorieux de la vie éternelle

Comment pouvons-nous honorer Dieu par ces quatre énormes cadeaux 
de son amour? 

Honorons-Le Comme Createur
Considérerons qu'il est l'auteur de la vie et que lui seul mérite notre hon-

neur et adoration. En contemplant notre monde avec la logique biblique, on 
voit qu’il n’a pas pu être du hasard. 

"Car en six jours, Dieu a fait les cieux et la terre ..."
Dieu a tout fait avec une simplicité incroyable. Le psalmiste dit: "Car il 

dit, et la chose arrive; Il ordonne, et elle existe." Psaumes 33:9. Il n’a pas eu 
besoin des milliers et des millions d'années pour créer toutes les choses. Il a 
suffi l'extraordinaire puissance de sa parole. 

Pour que l'homme se rappelle constamment de Dieu comme Créa-
teur, Il a établi un jour par semaine, le septième, comme un jour spécial et 
consacré à lui. Genèse 2:2-3 dit: "Dieu acheva au septième jour son œuvre, 
qu'il avait faite: et il se reposa au septième jour de toute son œuvre, qu'il 
avait faite. Dieu bénit le septième jour, et il le sanctifia, parce qu'en ce jour 
il se reposa de toute son œuvre qu'il avait créée en la faisant."

Quel est le septième jour dans lequel il s’est reposé, béni et sanctifié pour 
que nous pussions l’honorer par sa puissance créatrice? C’est le sabbat men-
tionné dans la Bible et gravé par le doigt de Dieu lui-même dans les tablettes 
de pierre de sa sainte loi.

Ainsi, le quatrième commandement dit: "Souviens-toi du jour du repos, 
pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage.  
Mais le septième jour est le jour du repos de l'Éternel, ton Dieu: tu ne feras 
aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, 
ni ton bétail, ni l'étranger qui est dans tes portes. Car en six jours l'Éternel 
a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce qui y est contenu, et il s'est 
reposé le septième jour: c'est pourquoi l'Éternel a béni le jour du repos et 
l'a sanctifié." Exode 20:8-11. 

Nous nous conformons à la même intention que le Père et le Fils ont eu, 
comme l’indiquent les paroles de Jésus: "Le sabbat a été fait pour l'homme, 
et non l'homme pour le sabbat, de sorte que le Fils de l'homme est maître 
même du sabbat." Marc 2:27-28.

Toute personne qui repose le Sabbat, honore Dieu comme Créateur, s’hu-
milie devant la toute-puissance de Dieu et se joint au message de l'Apocalypse: 
"Je vis un autre ange qui volait par le milieu du ciel, ayant un Évangile éternel... 
Il disait d'une voix forte: Craignez Dieu, et donnez-lui gloire, car l'heure de 
son jugement est venue; et adorez celui qui a fait le ciel, et la terre, et la mer, 
et les sources d'eaux." Apocalypse 14:6,7 (LSG version 1990).

Honorons-Le Comme réDemPteur 
Le mot hébreu "Shabath" qui en espagnol est Sábado, a été traduit dans cer-

taines versions comme le sabbat. Cela a fait que beaucoup de croyants sincères 
ignorent le jour spécifique que Dieu a revendiqué comme "son jour" dans les 
Dix Commandements. Grâce à Dieu, les versions les plus modernes de la Bible 
disent correctement le mot Samedi au lieu du "Sabbat". Mais encore ce qui pour 
beaucoup était un problème, dans la main du Seigneur s’était transformé dans 
un message qui était caché dans le SAMEDI, à savoir, le vrai repos.

Le commandement ordonne: "Tu ne feras aucun ouvrage" (Exode 20:10) et 
c’est bon de voir l'homme qui, après avoir passé six jours de la maison au travail 
et du travail à la maison, en résistant des pressions, des problèmes, des discus-
sions, des échecs et des succès, le vendredi après-midi se débranche de tout 
cela, car le jour de repos de Dieu, le Sabbat est arrivé. Il n’y a pas plus de soucis: 
l'esprit, le corps et l'esprit sont au repos. Les problèmes financiers sont mis de 
côté, les préoccupations sont remplacées par la sécurité de la présence du Christ. 
L'agitation de la semaine est remplacée par un repos spirituel joint à la liturgie 
de l'église, les hymnes d’adoration, la prière avec les frères et la Parole de Dieu. 

Le souci de la semaine nous rappelle de la journée spirituelle qui signifie la 
lutte de l'homme à la recherche de la paix. L'homme va et vient désespéré dans 
l'espoir de trouver quelque chose pour l'aider dans ses complexes, sa culpabilité, 
ses frustrations et ses douleurs. Il va et vient en essayant d’apaiser l'angoisse 
qui ronge son âme. Il veut s’échapper par la télé, le divertissement, l'alcool, les 
plaisirs, mais quand tout a passé il se trouve pire qu'avant.

Peut-être votre vie est comme ça, jusqu’au milieu de l’agitation de votre vie 
vous écoutez la voix du Christ chuchotant dans votre oreille: "Venez à moi, vous 
tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon 
joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur; 
et vous trouverez du repos pour vos âmes." Matthieu 11:28-29.

Au milieu des problèmes, le Christ est votre repos. Il est le "repos" pour vos 
angoisses, vos peines. Lui, quand vous l’avez accepté comme votre Sauveur per-
sonnel, vous demande de la même manière que vous gardez le commandement 
du sabbat: "Ne faites pas votre ouvrage, ne courrez pas après la paix qui vous 
n’atteignez jamais, ne vous agitez pas en cherchant à donner un sens à votre la 
vie" "Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses œuvres, comme 
Dieu s'est reposé des siennes." Hébreux 4:10.

Le sabbat est appelé "délice, saint jour, pour glorifier l’Éternel" Esaïe 58:13. 
Par rapport aux autres, il est un jour merveilleux, puisqu’on jouit de sa paix 
en étant uni à la famille céleste. De la même manière le Christ dans son salut 
est incomparable par rapport à toutes les autres choses que le monde offre.  
"... Toute sa personne {est} pleine de charme. Tel est mon bien-aimé, tel est 
mon ami" Cantique des Cantiques 5:16.

Le sabbat est un rappel de la création et de la ré-
demption. En répétant les 10 commandements dans 
Deutéronome 5:15 nous rappelle une autre raison: "Tu te 
souviendras que tu as été esclave au pays d'Égypte, 
et que l'Éternel, ton Dieu, t'en a fait sortir à main 
forte et à bras étendu: c'est pourquoi l'Éternel, 
ton Dieu, t'a ordonné d'observer le jour du repos."

L'esclavage en Egypte est un symbole de l'esclavage du péché, mais le 
Christ nous donne la liberté par sa grâce et son pardon. Le repos littéral du 
sabbat est une expression matérielle du repos spirituel que nous avons en 
Jésus et une façon de lui rendre hommage pour ce grand don de l'amour. 

Celui qui a connu la miséricorde de Dieu, a reçu le pardon de ses péchés 
et a accepté le Christ comme son Sauveur, le dimanche, le premier jour de 
la semaine, il se réveillera et se souviendra du jour du sabbat (Exode 20:8). 
Chaque jour il planifie ses activités de sorte que la rencontre avec le Christ 
atteint son point culminant dans le jour du Seigneur. Il le gardera comme 
il l’a dit, préparant ses choses et ses aliments le vendredi (Exode 16:23), que 
tout soit prêt pour que rien ne perturbe sa relation avec Dieu et avec ses 
enfants. "Alors tu mettras ton plaisir en l’Éternel" Isaïe 58:14.

Honorons-Le Car iL nous a Donne une iDentité
Une des questions les plus courantes et qui ronge le plus le bonheur 

d'une personne est sur son identité. Nous sentir partie de quelque chose 
ou de quelqu'un est l'une des composantes du bonheur. Et précisément, 
sanctifier le sabbat comme le jour du Seigneur apporte une identifica-
tion avec le peuple de Dieu et avec lui-même. "Je leur donnai aussi mes 
sabbats comme un signe entre moi et eux, pour qu'ils connussent que 
je suis l'Éternel qui les sanctifie." Ezéchiel 20:12. Nous ne déambulerons 
plus à la recherche de notre identité ni irons à la recherche de quelque 
chose à nous dire qui nous sommes. Nous appartenons à Dieu qui nous 
sanctifie. Il est notre Père, Il est notre Dieu. Il dit: "Sanctifiez mes sabbats, 
et qu’ils soient entre moi et vous un signe auquel on connaisse que je 
suis l’Éternel, votre Dieu" Ezéchiel 20:20. 

Pourquoi le sabbat est le signe ou le sceau de Dieu? Parce qu'il a trois 
éléments qui identifient un sceau, à savoir: Nom, Titre et Domaine. Ces 
trois éléments se trouvent dans le quatrième commandement, le Sabbat. 

Nom: "Seigneur, ton Dieu"; Titre: "Il a créé", Créateur; et Domaine: 
"Les cieux et la terre" (Exode 20:8-11). Garder le Sabbat est un signe de 
fidélité à Dieu puisque nous rendons hommage à celui qui le mérite 
vraiment! Vous sentez-vous identifié avec Dieu? Fait Dieu une partie intégrante 
de votre vie? L’obéissez-vous même contre votre opinion, ou de la majorité 
des personnes? Êtes-vous soumis à Dieu, ou faites-vous partie de ceux qui se 
rebellent contre lui?

Cher ami: Vous êtes-vous demandé que le Christ s’est humilié, a pris la 
forme d'un serviteur, et s’est sacrifié, jusqu’à la mort sur une croix, car la Loi 
de Dieu est inébranlable? Étant donné que le sabbat fait partie intégrante 

"… et adorez celui qui a fait le ciel, et la  
terre, et la mer, et les sources d'eaux…"


